Tartalomjegyzék

Y F= T )2 Ul 0)Y7=] 1Y SRS 3
Y F=T0 )2 U T oo F=1 L] o SRS PP 4
ANGOL NYEBIV....ee e sttt e et sre et e re e e 4
HallOtt SZOVEEZ CITESE......viveiiieieiiieete e 4
BESZEAKESZSEE ...t s 4
O1VASOLE SZOVEZ ETEESE ....vviviiiriiiieitiet ettt b e nn e nne s 5
FEASKESZSEZ ...ttt ettt ettt ettt ettt 5
SZEID NYEBIV ..ottt e e e tearaeare s 5
AJANIOLE tEMAKBOTOK ...ttt r e 7
CSAIAA ..t r e nne e ns 7
OBENON L. 7
EUKEZES 1o vvvvteeet st 7
LB, TAGJATAS ...ttt b et 7
OIOZKOAES ...ttt 7
Y0 [0 o TSP P URS PP TP PP PPTPROPRPS 8
) ) T o7 2110 ) RSO 8
Szabadid0, SZOTAKOZAS ........c.uveii i et e st e e e re e e s e ee e e eanes 8
TermeEszet, AllAtOK ........ccuviiiiiiiie e e r e e aaraa e e 8
UNNEPEK €S SZOKASOK ....v.vvveveieivisisesiiteiisssae sttt bbbt bbb 8
VAT0S, DEVASATIAS ..uvvviiiiiii it e e e e e s e e e e e e e s e s bbb b e e e e e e e e e seennbbrreeeeas 9
ULaZAS, PTNENES ... 9
Fantazia €5 VAlOSAZ ........vioiiiiiiiiiie e 9
ZENE, MUVESZETEK ...vveiiiiieiiiiiiiiiiee e e e e s et e e e e e e s s et b e e e e e eeesssseaababereeeeeesssanstrrreeeeas 9
Kornyezetlink VEdEIME .........coooviiiiiiiiiiiii s 9
Eg€szsEges CletmMOd ........ccviiiiiiiiiiii e 10
FEIfEA@ZESEK ... 10
Tudomany, tEChNIKA ........coiiiiiiiiiiic s 10
IMUTUNK €S JOVONK ...ttt ettt e et e st eete e nneeabeeanee s 10
Meédia, KOMMUNIKACIO .......ooiiiriiiieie ettt e s s st e e e e e e s et b e e e e e e e s s saabbbeeeeeeesssearbbrreeeeas 10
FOIAUNK €8 @ VIIAGUL ...c.evieeeee e 10
IMTBIEEMIBILTKE ...ttt 10
Gondolkodasi MOASZEIEK .......ooiueiiiiiiii e 11
Szamtan, AlGEDIa........couo i s 11



N2 18 000) QST € 41 A7 (=1 () - T 11

Algebrai kifejezések, egyenletek, egyenlOtlens€gek .........occvvvviiiiiiiiiiiiiiie e 11
Osszefiliggések, fUggVENYek, SOTOZALOK .......c.eiviveuerreereeeeeeeeesceesseecesssssesesesessessssssssseeaees 12
(€ 1Te) 0015 0 T T 10 1< (< DT OO 12
Meérések, METtEKEZYSEZEK .....viviiiiiiiiiiiiiiiie s 12
Sikidomok, felliletek, tEStEK ......coiuiiiiiiiiiii e 12
Geometrial tranSZfOTMACIOK .........coveiiiiiiiieiiie e 12
Valoszinlis€g, STALISZEIKA. ..........ccuiiiiiieiieiter e 13
TOrteNelem ..........cooviiiii 13
A forradalomtol az ezredforduloig ..........ccoooieiiiiiiii 13
Egyiittélés a KArpat-medenceben ...........ocveiiiiiiiiieiie e 13
Népesedeés €8 tArsadalom ........eciueieiiiiiiiiii i 13
A demokratikus tarsadalmak ...........ccciiiiiiiiiii s 13
REGIOK tOTEENETE ... ettt et b e nne s 13
Meérlegen a magyar tOrtENEIEIM .........eeiviiiiiiieiieee et 14
AlAMPOIGATT ISTETELEK ..............ooveveeveieeeceeeeeeeeeeeseesee et es s eaneeneas 14
A csalad gazdalkodasa €S PENZUGYET .......eevvverviriiiieiiiie et 14
Telepiilésiink, lakohelylink megISmerese ...........ccoueiiiiiiiiiiiii s 14
Nemzet, nemzetiség; a haza iranti kotelezetts€gek ..., 15
A magyar allam alapvetd intézményei; az allam szerepe a gazdasagban..............ccccovveennee. 15
Mindennapi ligyintézés, felkésziilés a felndttkori szerepekre .........ccooovveviiiiiiiiiiiiicnn, 15
A fogyasztOvedelem alap]al........ccoooviiieiiirieiie i 15
A nagy ellatorendszerek: kdznevelés, egészségligy €s a szocidlis ellatas ..........ccooviieennnnns 15
[ 1] S TSP TP PP URPRPRPPRPIR 15
Nemzet — helyem a tarsadalomban ..o 15
A természet rendjének megdrzése, a fenntarthatd JOVO ........coccvvvviiiiiiiiiii, 16
Az eurdpai kultiira emberképe, hatdsa az egyén értékrendjére..........coovvviviiiiiniciiicnn, 16
BIOIOGIA ... 16
Az ember szervezete €s MUKOAESE .......oivviiiiiiiiiiiiciii e 16
FIZIK@ .t bbbt 19
K@MUA ... s 20
A nemfémes elemek €s Vegylleteik: .......ccooviiiiiiiii 20
A fémes elemek € VegYUIEteIK: .......ooiviiiiiieii 20
FOUATQJZ ...t 21
ENCK-ZENE ...t 21



AV VA Y L LT 10 T 22

DIGItAlis KUIEUTA.........ccviiiiiiiiii e e e aee s 22
TeSENEVEIES ... s 22
Természetes és nem természetes MOzZgASTOrMAK: .......c.oovvvvviiiiiiiie i 22
Uszas 6s 0520 jellegii feladatok: ...........cc.evevrurerreeeeeeesseseesee e seeeesiessessesees et 23
SPOTEIALEKOK: ...t 23
Atlétika jellegll feladatok: ........ooiiiiiiiiiii s 24
Torna jellegll feladatok: .........ccviiiiiiiiii s 24
Alternativ kdrnyezetben Gzhetd SPOTtok:..........ccviieiiiiiiiiiic e 24

8. évfolyam

Magyar nyelv

Rendelkezzen a 7. évfolyamban szerzett nyelvtani ismeretekkel.

Rendelkezzen a felvételihez sziikséges nyelvtani ismeretekkel.

Tudja a mondat fogalmat, felosztasat.

Ismerje fel a mondatokat a besz¢ld szandéka szerint.

Tudja kitenni a megfeleld irasjeleket a mondat végére.

Tudja megkiilonbdztetni az egyszerli, az Osszetett €s a tobbszordsen Osszetett
mondatokat.

Ismerje az egyszerti mondat fogalmat, fajtait.

Ismerje az Osszetett mondat fogalmat, fajtait.

Ismerje az alarendel6 Osszetett mondat fogalmat, fajtait, jeldléseit, helyesirasat.
Ismerje a mellérendeld Gsszetett mondat fogalmat, fajtait, jeldléseit, helyesirasat.
Tudjon kiilonbséget tenni az alarendeld €s a mellérendeld dsszetett mondatok kozott
példak segitségével.

Tudja alkalmazni a mondatkozi irdsjeleket, helyesen hasznélni az idézést.

Tudjon kiilonbdzd helyzetekben megfeleléen kommunikalni, ismerje a kiilonb6zo
kommunikécios formakat.

Ismerje a vita legfontosabb jellemzdit, tudjon megfeleld érvekkel felkésziilni a vitara.
Tudjon kiilonb6zd 6néletrajzokat irni.
Tudjon kiilonb6zd kérvényt irni.

Ismerje a magyar nyelv rokonsagat.



Ismerje a nyelvjaras fogalmat, tudjon fajtakat megnevezni és példakat.

Legyen fogalma a magyar nyelv tipusairdl, torténetérdl, tudjon nyelvemlékeket
megnevezni.

Ismerje a sajtoszovegek tipusait; ismerje a tdmegkommunikacié fogalmat.

Magyar irodalom

Tudja, mi volt a szerepe irodalmunkban a Nyugatnak, mik voltak a jellemz6i.
Tudja felsorolni a Nyugat hdrom ir6i nemzedékét.

Ismerje a kovetkezd koltok, irdk (Ady Endre, Moricz Zsigmond, Babits Mihaly,
Kosztolanyi Dezs6, Toth Arpad, Juhasz Gyula, Karinthy Frigyes, Jozsef Attila, Radnoti
Mikloés) életét és palyaképét vazlatosan.

Tudja az irodalmi miifajokat miinemek szerint elrendezni. Minden miinemhez tudjon
miveket is kapcsolni.

Ismerje a kovetkezd fogalmakat: lira, epika, drama, dal, elégia, epigramma, regény,
novella, ballada, 6da, szinesztézia, szimultan verselés. Tudja parositani miicimekkel is.

Tudjon elemezni szoveg alapjan az egyik nyugatos kolté miivét.

Ismerje a 20. szazad elso felének epikajat (Karinthy Frigyes, Moricz Zsigmond, Tamasi
Aron életrajzat, tudjon miicimeket mondani).

Ismerje a novella jellemzdit.

Ismerje a 20. szazad masodik felének lirajat (Szabd Lorinc, Nagy Laszlo, Weores
Sandor, Kanyadi Sandor).

A kotelezd olvasmany (Moricz Zsigmond: Légy jo mindhalalig) elolvasésa, tartalma,
miifaja, szerepldinek megnevezése, csoportositasa, a mii megirasanak koriilményei.

Ismerje a regény fogalmat, jellemzait.

Angol nyelv

Hallott szoveg értése
A tanulo

utasitasokat megért, azokra cselekvéssel valaszol;

jorészt ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott kéréseket, kérdéseket, kozléseket,
eseményeket megeért;

jorészt ismert nyelvi eszkozokkel megfogalmazott kb. 100 szavas szovegbdl fontos
informaciot kiszir;

jorészt ismert nyelvi eszkozokkel, megfogalmazott kb. 100 szavas szoveg lényegét
megerti.

Beszédkészség
A tanulé



jorészt ismert nyelvi eszkozokkel megfogalmazott kérdésekre egyszerti strukturdkba
rendezett mondatokban valaszol;

egyszerii mondatokban kozléseket megfogalmaz,
kérdéseket feltesz,

eseményeket elmesél;

megértési probléma esetén segitséget kér;

egyszeri parbeszédben részt vesz.

Olvasott szoveg értése
A tanul6

jorészt ismert nyelvi eszkozokkel megfogalmazott szoveg 1ényegét megérti

ismeretlen nyelvi elemek jelentését jorészt ismert nyelvi elemek segitségével
megfogalmazott szovegben kikovetkezteti;

jorészt ismert nyelvi eszkozokkel megfogalmazott, kb. 100 szavas szoveget elolvas;

jorészt ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott, kb. 100 szavas szdvegben fontos
informéciot megtalal;

jorészt ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott, kb. 100 szavas szoveg lényegét
megerti;

egyszerli torténetet megérteni; jorészt ismert nyelvi elemek segitségével
megfogalmazott kb. 100 szavas szovegben ismeretlen nyelvi elemek jelentését
kikovetkezteti;

jorészt ismert nyelvi elemek segitségével megfogalmazott, kb.100 szavas szovegben a
lényeges informaciot a 1ényegtelentd] elkiiloniti.

Iraskészség
A tanul6

jorészt ismert nyelvi eszkozokkel megfogalmazott szoveget helyesen leir;
egyszerl kozléseket és kérdéseket irasban megfogalmaz;
egyszert, strukturalt szoveget (iizenet, iidvozlet, barati levelet) 1étrehoz;

ismert strukturdk felhasznéalasaval tényszerli informaciot kozvetitd kb. 50 szavas
szoveget ir;

kb. 50-70 szavas jellemzést, beszamolot ir

Szerb nyelv

A tanul6 eligazodik és hatékonyan részt vesz a mindennapi paros €s csoportos
kommunikécids helyzetekben, vitakban.

Képes allaspontjat megfeleld érvek, bizonyitékok segitségével megvédeni.

Figyeli és tudja értelmezni partnerei kommunikacios szandékat, nem nyelvi jeleit.



A kozismereti témak barmely témakorében biztosan tud mozogni, révid, helyes
mondatokat megfogalmazva szoban ¢€s irdsban egyarant.

A magyarorszagi szerbek életérdl, kultirdjardl és hagyomanyairdl képes 6nalld rovid
irasbeli szovegalkotésra és szobeli megfogalmazasra.

Képes a kiilonb6z6 megjelenésii €s mufaju szovegek globalis (atfogd) megértésére, a
szoveg sz szerinti jelentésén tali iizenet értelmezésére, a szOvegbdl informacidok
visszakeresésére.

Ossze tudja foglalni a szoveg tartalmat, tud 6nalldan jegyzetet és vazlatot késziteni.

Képes az olvasott szoveg tartalmaval kapcsolatos sajat véleményét szoban ¢€s irasban
roviden megfogalmazni, allitasait indokolni.

A tanul6 ismeri a kiilonb6zé mondatfajtdkat és a szdvegalkotasban torekszik ezek
helyes hasznalatara.

A szerb nyelvtan szo6fajait felismeri, a helyesirasban megfelelden hasznélja a megtanult
szabalyokat. Alkalmazza az irasbeli szovegalkotisban a mondatvégi, illetve
mondatrészek kozotti irdsjeleket.

A szépirodalmi miivek értelmezését képes szoban visszaadni.

A tanulo tisztdban van a média alapvetd kifejezdeszkozeivel, az irott és az elektronikus
sajto mufajaival. Ismeri a média, kitlintetetten az audiovizualis média €s az internet
tarsadalmi szerepét, miikodési modjanak legfébb jellemzoit.

Kialakul benne a médiatudatossag elemi szintje, az 6nallo, mérlegeld attitiid.
Tanari segitséggel rovid, egyszerii tartalmi forditas a versekrol.

Az osztéallyal kooperalva a jellemek elemzése, és ennek kapcsan sajat Onismeret
fejlesztése. A versek egy részletének szoveghti felidézése, dramatizalasa. Illusztraciok
keresése a versekhez az interneten. Vélemény megfogalmazasa sajat szavaival az adott
témaval kapcsolatosan.



Ajanlott témakorok

Csalad

e FEn ésacsaladom.

e (saladtagok bemutatasa, csaladfa.

e (saladi események, kozos programok.

e Szerb csaladi iinnepek.
Barati kor. Nagysziileim vilaga.
Otthon

e Otthonom, sziikebb kdrnyezetem.

e Lakohelyiségek, butorok, berendezési targyak.

e Lakohelyem, tagabb kornyezetem.
Magyarorszagi szerb csaladok lakas és ¢letkdriilményei.
Etkezés

e Napi étkezések.

e Kedvenc ételeim, italaim.

o Egészséges taplalkozas.

e Receptek, f6z¢s, siités, f6zémiisorok.
A szerb nyelvteriilet jellegzetes ételei.
Ido, idojaras

e Az ora. Napirend.

e Evszakok és honapok.

e A hét napjai és a napszakok.

e Iddjaras. 1dojarasi jelenségek.
Természeti katasztrofak.
Oltozkodés

e Ruhadarabok.

e Kedvenc ruhdim.

Divat vildga. Szerb népviseletek.



Testrészek és mozgas.
Kedvenc sportom.

Sportok, sportfelszerelések.
Extrém sportok.

Sportversenyek, olimpia.

Iskola, baratok

Iskolam, osztalytermiink.
Tantargyaim, tandraim, 6rarend.
Osztélytarsaim, barataim.

Tanoran kiviili k6zds programjaink.

A magyarorszagi szerb telepiilések oktatédsi intézményei.

Szabadido, szorakozas

Szabadidds tevékenységek, kedvenc id6toltésem.
Internet, interaktiv jatékok.

Mozi, szinhaz, zenehallgatas, kiallitasok.

Ko6z06s 1d6toltés baratokkal.

Szerb nemzetiségi kulturalis rendezvények.

Természet, allatok

Kedvenc allataim.
Kisallatok, felelos allattartas.
Kontinensek, tajegységek.

Hazank €s mas orszagok, mas kontinensek ¢éldvilaga.

Unnepek és szokasok

Az én linnepeim.
Unnepek itthon és a nagyvilagban.



Varos, bevasarlas
e Varosok, telepiilések, falvak.

o Epiiletek, utcak.
o Téjékozodas, utbaigazitas.
e Uzletek, bevasarlokozpontok, piac.
e Vasarlas.
e Latnivalok, nevezetességek a lakohelyemen.
e Hires varosok ¢és nevezetességeik.
Utazas, pihenés
e Vakacio, nyaralas.
e Taborok, osztalykirandulas.
o Kozlekedési eszkdzok.

e Utazas belfoldon és kulfoldon.

Fantazia és valosag
e Kedvenc olvasméanyaim, konyveim.

o Képzeletem vilaga. Utazas a jovobe.
Zene, miivészetek
e Kedvenc zeném, egylittesem.
e Film- és szinhazi élményeim.
e Kedvenc mizeumom.
o Kiallitasok, rendezvények, koncertek.
e A magyarorszagi szerbek népzenei oroksége: népdalok, néptancok.
e Zenei vilagnap.
Kornyezetiink védelme
o Veszélyeztetett allat- és ndvényvilag.
e Nevezetes napok: Madarak és Fak Napja, a Viz Vilagnapja, a Duna Napja.
e Szelektiv hulladékgyiijtés.

e Kornyezettudatos viselkedés.



Egészséges életmod
e A rendszeres testedzés.

e A helyes taplalkozas.

e Betegségek és megeldzésiik. Az orvosnal.

Felfedezések

e Nagy foldrajzi felfedezések.
e Hires felfedezok és életutjuk.

Tudomany, technika
o Feltalalok és talalmanyok.
e Hires feltalalok és életatjuk.
e A jovo technikai vivmanyai.
Multunk és jovonk
e (Csalddom multja, gyokereim.
e Az¢énjovOm.
e Iskoldm multja, jelene.
e A jovd iskolaja.
e Lakohelyem régen és most.
e A jovO varosa.
e Foldiink jovoje.
Média, kommunikacio
e Internet, interaktiv jatékok, kozosségi oldalak.

e Nemzetiségi média vilaga.

e Infokommunikécids eszkdzok a mindennapokban.

e A média szerepe a hétkdznapokban.

e Testbeszéd.

e Kommunikdacio az allatvilagban.
Foldiink és a vilagur

e A naprendszer €s a bolygok.

e A Nap ¢és a csillagok.

e Utazasok az uUrben.

Matematika
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Gondolkodasi modszerek

Szabatos, pontos irasbeli és szobeli megfogalmazas

A boviil6 tartalomnak megfeleld egyszerii matematikai szovegek értelmezése. A ,,nem”,
a logikai ,,és”, a logikai ,,vagy”, a ,,ha ..., akkor ...”, valamint a ,,minden”, a ,,van olyan”
kifejezések alkalmazasa.

Ismert elemeket tartalmazd halmaz elemeinek csoportositasa, rendezése, rendszerezése
Adott szempontok szerint, egyszerli halmazmiveletek.

Ismert alaphalmaz elemeirdl annak eldontése, hogy igazza tesznek-e egy nyitott
Mondatot vagy sem. Az ,,alaphalmaz”, ,nyitott mondat”, ,,igazsdghalmaz” kifejezések

ismerete.

Szamtan, algebra

Szamok és muveletek

A raciondlis szamok olvasasa, felirasuk kiilonb6z0 alakban, nagysdg szerinti
Osszehasonlitasuk, nagysagrendjiilk megallapitadsa, adott pontossagu kozelitd értékiik
megadasa.

A racionalis szdmok (kozelitd) helyének meghatdrozéasa a szamegyenesen.

A négy alapmiivelet biztos elvégzése (irasban vagy zsebszamologéppel) barmilyen
alaku racionalis szammal, a miiveleti sorrend ismerete

Az eredmények eldzetes becslése.
A pozitiv egész kitevdjli hatvany értelmezése, meghatarozasa.
1-nél nagyobb szamok normalalakjanak értelmezése, felirdsa.

A négyzetgyok fogalmanak ismerete; szdmok négyzetének, 1 és 100 kozé esé szam
négyzetgyokének meghatarozasa zsebszamoldgeép segitségevel.

Egyenes ¢s forditott ardnyossdg felismerése, egyszerli feladatok megoldasa
kovetkeztetéssel.

A szédzalékérték, az alap €s a szazaléklab kiszamitdsa a masik kettd ismeretében, a
hétkoznapi élettel kapcsolatos feladatok megoldésa.

Algebrai kifejezések, egyenletek, egyenlotlenségek

Egyszerl algebrai egész kifejezések értelmezése, helyettesitési értékének kiszamitasa,
alkalmazéasuk a matematika egyéb témakdreiben (példaul a felszinszamitasi képletek
felirasaban), illetve a fizikaban és a kémidban, a legegyszerlibb esetekben.

Egyszerii elséfoku egyenletek, egyenldtlenségek megoldasa, a megoldas ellendrzése.

Egyszerli egyenlettel megoldhatd szoveges feladatok értelmezése, megoldasa
kovetkeztetéssel, vagy az adatok kozti kapcsolatok onallo felirdsa egyenlettel, az
egyenlet megoldasa, a megoldas ellendrzése a szoveg alapjan.
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Osszefiiggések, fiiggvények, sorozatok

A tanult 0sszefiiggések felismerése, alkalmazasa konkrét esetekben, 0sszefiiggések a
geometridban is.

A derékszogl koordinata-rendszer biztos ismerete.
Tablézattal, grafikonnal adott tapasztalati fliggvény értelmezése
Grafikonok megrajzolasa tablazat segitségével.

Tablazattal, formulaval, vagy szovegesen megadott linearis fliggvény grafikonjanak
megrajzolasa.

Néhany elemmel, vagy szaballyal megadott sorozat folytatasa, szabalyszeriiségek
felismerése.

Geometria, mérés

Mérések, mértékegységek

A mennyiség fogalma

A hosszusag, a tomeg, az Urtartalom ¢és az i1d0 mérésének, szabvanyos
mértékegységeinek, a koztiik 1évo kapcsolatoknak az ismerete.

A teriilet és a térfogat mértékegységeinek ismerete.

Sikidomok, feliiletek, testek

Az alapvetd geometriai fogalmak, elnevezések, jeldlések ismerete.

A szerkesztdeszkozok biztos hasznélata, az alapszerkesztések ismerete.
A térelemek kolcsonos helyzetének felismerése.

Sokszogek csoportositdsa adott szempontok szerint.

A sokszogek kertiletének kiszamitésa.

A sokszogek teriiletének meghatarozasa.

A Pitagorasz-tétel ismerete, felhasznalasa egyszer( feladatokban.

A felszin és a térfogat értelmezése.

Testek felismerése, csoportositasa.

A hasédbok ¢és a glilak felszinének és térfogatanak meghatarozasa.

Geometriai transzformaciok

Az egybevago, illetve a hasonlo6 alakzatok felismerése.

Az eltolas, a tengelyes tiikrozés ¢€és a kozéppontos tiikrozés fogalmanak ¢és
alaptulajdonsagainak ismerete, végrehajtasa adott alakzat esetében.

Tengelyesen és kozéppontosan szimmetrikus alakzatok felismerése.
A hasonlosagrol tanultak alkalmazasa alaprajzok, térképek, nézeti rajzok

értelmezésében.
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Valosziniiség, statisztika
e Statisztikai adatokat tartalmazo tablazatokrol, grafikonokrdl adatok leolvasasa,
Osszefiiggések megfigyelése, értelmezése.

e Az atlag kiszamitasa.

e Leggyakoribb és kozépsé adat meghatarozasa kisszdmu, konkrét alaphalmazban.

Torténelem

A forradalomtol az ezredforduloig
e Az 1956-0s forradalom ¢és szabadsagharc (Oktober 23., a forradalom kirobbanasa, a
forradalom jelképei.
e Az 1956-0s forradalom és szabadsadgharc utani megtorldsok kegyetlenségének
e A kadari diktatira, a megtorlas. A partallam miikodése: az elnyomas valtozé formai
e Elet a Kadar- korszakban (gulyaskommunizmus, hianygazdasag)
e A kétpolusu vilag megsziinése és a rendszervaltoztatds Magyarorszdgon
e A rendszervaltoztatas jelentdségének, kovetkezményeinek bemutatasa
o Az ellenzék megszervezddése Magyarorszdgon, a tdrgyalasos rendszervaltoztatas
e A demokricia és a piacgazdasag kiépitése, a tobbpartrendszer miikodése

Egyiittélés a Karpat-medencében
e Hataron tali magyarlakta teriiletek

e Fordulopontok a hataron tali magyarok torténetében: a torténelmi Magyarorszag
felosztéasa, a revizio, magyarellenes megtorlasok, rendszervaltoztatas

e Magyarorszag nemzetiségi ardnyainak valtozasa

e Fordulopontok a nemzetiségek torténetében: 1848—49-es szabadsagharc, a torténelmi
Magyarorszag felosztasa, a magyarorszagi németek kitelepitése

e A hazai cigany/roma népesség torténete
e A nemzetiségi jogok a mai Magyarorszagon

Népesedés és tarsadalom
e Az hagyomanyos agrartarsadalom és a modern, ipari tarsadalom jellemzoi

A demokratikus tarsadalmak

e A modern demokracia gyokerei (a parlamentaris rendszer milkodése Nagy-
Britanniaban, az elndki rendszer mitkodése az Amerikai Egyesiilt Allamokban)

e A modern magyar allam (az Alaptorvény, az Orszaggyllés, a kormany és az
igazsagszolgaltatés, az orszaggytilési és onkormanyzati valasztasi rendszer)

Régiok torténete
e Az Eurdpai Unid sziiletése és boviilése. Az eurdpai integracid céljai, eredményei €s
gondjai

e Magyarorszag eurdpai Unids tagsaga

o Ko6zép- Eurdpa, a visegradi egyiittmiikodés
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Az Amerikai Egyesiilt Allamok létrejétte, az amerikai polgarhabor okai és eredményei
Az Amerikai Egyesiilt Allamok vilaghatalomma valasa

Az indiai civilizacio vallasi és kulturalis alapjai, Gandhi és a fliggetlenségi mozgalom
A brit gyarmati uralom

A kinai civilizaci6 vallasi és kulturalis alapjai.

Mao Ce-tung és a kommunista diktattra

Az Oszmén Birodalom felbomlésa.

Izrael allam létrejotte

Az iszlam és az iszlamizmus

Mérlegen a magyar torténelem

Vilagjaré magyarok (utazok, felfedezok)
Tudosok és feltalalok (pl. informatika, autoipar, tirkutatas)
Vilagrasz6lo sportsikerek — magyarok az olimpidkon

Magyar miivészek a vilagban

Allampolgari ismeretek

A csalad gazdalkodasa és pénziigyei

Csaladi haztartas

Bevételek, kiadasok, tudatos vasarlas
A csaladi fogyasztasi szokasai
Csaladi koltségvetés

Jovedelmek, tarsadalmi juttatdsok, a tulajdonbdl szdrmazd jovedelmek, Orokség,
nyeremény

1étsziikseégleti kiadasok, joléti (példaul kulturdlis, szabadidds é€s rekredcios) kiadasok,
rendkiviili kiadasok

Telepiilésiink, lakohelyiink megismerése

A telepiilés, lakohely kornyezeti sajatossagainak, torténelmének megismerése

A telepiilésen jelenlévo egyhazi, vagy kulturdlis szervezet, sportegyesiilet megismerése
A telepiilés, lakohely jellemzdinek megismerése

A telepiilés torténelmi, kulturalis, néprajzi értékeinek megismerése

A telepiilés, lakohely kézintézményei

A telepiilés fejlesztésének lehetdségei

A telepiilés, lakohely alapvetd jellemzoi; A telepiilés torténetének sajatossagai; A
lakohely kulturalis értékei; A telepiilésen mikodod intézmények és szervezetek
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Nemzet, nemzetiség; a haza iranti kotelezettségek

A magyar kulturalis 6rokség és hagyomanyok

A nemzetallamok helye, szerepe és fontossaga a globalis vilagban

Magyarorszag és az Europai Unio6 kapcsolatrendszerének megismerése, elemzése
Népek, nemzetiségek megismerése Magyarorszagon €s a Karpat-medencében

Nemzetfogalom, nemzeti identitds, nemzetdllam; Lokalpatriotizmus, hazafisag,
eurdpaisag, nemzetiségek, nemzetiségi jogok

A magyar allam alapveto intézményei; az allam szerepe a gazdasagban

A magyar allampolgarsag feltételei

A torvényalkotias menete

Az igazsagszolgaltatas intézményeinek és funkcidinak megismerése
Az allam bevételeinek csoportositasa

A kozteherviselés, az adozas tarsadalmi jelentdsége

A magyar allam alapvetd intézményei: koztarsasagi elnok, Orszaggyiilés, Kormany,
Alkotménybirdsag;

Mindennapi ligyintézés, felkésziilés a felnottkori szerepekre

A mindennapi ligyintézés alapvetd feladatai, a legfontosabb tligytipusok
Az elektronikus ligyintézés
A didkmunka jogi feltételeinek, specialis jellemzdinek megismerése

Foglalkozasok, szakmak, hivatasok szempontok csoportositasa, dsszehasonlitasa

A fogyasztovédelem alapjai

A fogyasztovédelem fogalmanak értelmezése
A fogyasztoi jogok €és azok érvényesitésének lehetdségei
A fogyasztéi tarsadalom kialakulasa, sajatossagai: lehetdségek és veszélyek

A tudatos fogyasztoi magatartas és a fenntarthatdsag, kornyezetvédelem kapcsolata

A nagy ellatorendszerek: koznevelés, egészségiigy és a szocialis ellatas

Az oktatési rendszer legfontosabb elemei, szerepldi; felépitése, feladatai
Az egészségiigyi ellatas szinterei, feladatai, szereploi
A szocidlis ellatorendszer feladatai, szerepe a tarsadalomban

A kozfeladatot ellatd személyek (pl. pedagoégusok, orvosok, mentdk) feladatai, kiemelt
tarsadalmi hasznossaguk megértése

Etika

Nemzet — helyem a tarsadalomban

A nemzet
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Allami, nemzeti és egyhazi iinnepek
A koz0sség szerepe
Kulturalis kiillonbségek

A koz0sségi értékek

A természet rendjének megorzése, a fenntarthato jovo

Eréforrasok
Egyéni és kozosségi sziikségletek
Technologiak €s hatasok

A fenntarthato fejlodés és az egyéni felelGsség

Az eurdpai kultura emberképe, hatasa az egyén értékrendjére

Vilagnézet és erkolcs

A vallas jelentdsége az emberek életében
A vilagvallasok ¢€s tanitasaik

A zsido6 és keresztény vallas

Az élet tisztelete, a tizparancsolat

Biologia

Az ember szervezete és miikodése

az emberi test megfigyelése alapjan azonositja a fobb testtajakat és testrészeket, elemzi
ezek ardnyait és szimmetriaviszonyait;

felismeri az emberi bOr, a csontvdz €s a vazizomzat fobb elemeit, ezek kapcsolodasi
modjait, értelmezi a mozgasi szervrendszer felépitése és az ember mozgasképessége
kozotti Osszefliggéseket;

alapvetd mozgastipusok és egyes sportok esetében elemzi a mozgasszervrendszer
mikodésének jellemzoit, igyekszik ezeket fizikai fogalmakkal €s elvekkel magyarazni;

tudja, hogy a testiink alapfelépitése az evoliucids fejlédés eredménye, de az 6roklott
adottsagaink az egyedfejlodés soran formaldodnak egyénivé, ebben nagy szerepet jatszik
az életmodunk is;

felismeri a gyakorolt sportok testi és lelki fejlesztd hatasat és a veliik jaro terheléseket,
baleseti veszélyeket, tanacsokat fogalmaz meg ezek elkeriilésére;

tajekozodas az emberi testen, a testtdjak és szervek elhelyezkedésének anatomiai
iranyok hasznélataval torténd bemutatasa maketten vagy abran €s a sajat testen;

az emberi kiiltakar6é szovettani rétegeinek azonositdsa dbrdkon, az egyes rétegek,
szervek funkciojanak ismertetése;

a gerincoszlop tajékainak és részeinek megnevezése, a végtagok ¢és fiiggesztéoveik, a
mellkas csontjainak megmutatdsa csontvazon vagy képeken és sajat testen;
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a mozgasszervrendszerre jellemzd fobb kotd-, tdmasztd- és izomszovet csoportok
vizsgalata, a szerkezet €s miikodés kapcsolatanak értelmezése;

a végtagok hajlitd- és feszitdizmai elhelyezkedésének megmutatasa, az arc izmainak
Osszefliggésbe hozasa a mimika és az artikulacio képességével,

abrak, makettek alapjan felismeri az ember anyagforgalmi szervrendszereinek
fontosabb szerveit, a megismert kiilsé ¢és belsé testkép alapjan felidézi azok
elhelyezkedését;

szovegek, abrak, folyamatvazlatok, videdk és szimuldciok alapjan azonositja a
taplalkozasi, keringési, légzési, kivalasztasi szervrendszerek alapvetd biologiai
funkcidit, az életfolyamatok 1épéseit;

ismeri és megfelelé szempontok szerint értékeli az emberi szervezet allapotat,
folyamatait jellemz6 fontosabb adatokat, azokat Osszefiiggésbe hozza a testi és lelKi
allapotaval, egészségével;

a taplalkozasi szervrendszer fobb részeinek, a tapcsatornaszakaszok funkcidinak, a
szakaszok szOvettani €s szervi felépitésének és miikodésének értelmezése, az emésztés
¢s felszivodas folyamatanak megértése;

a tapanyagok élettani szerepének megértése, az energiatartalom és osszetétel adatainak
értelmezése;

a légzdszervrendszer szovettani ¢és szervi felépitésének, a légcsere- ¢és a
gazcserefolyamatok helyének és funkcidinak azonositasa, biologiai hatterének
megértése;

a szervezet folyadéktereinek és a keringési szervrendszer szerveinek azonositasa,
bioldgiai funkcidjanak a felépités és miikodés alapjan valdo megértése;

a vérkép, a vér Osszetételének jellemzése, a fobb alakos elemek és vérplazma

funkcidinak azonositasa, a véralvadasi folyamat kivalté okainak és jelentdségének
felismerése;

a kivalaszto szervrendszer fobb feladatainak, szerveinek azonositasa, miikodési elvének
megeértése;
abrak, makettek alapjan felismeri az ember ideg- és hormonrendszerének fontosabb

szerveit, a megismert kiilsd és belso testkép alapjan felidézi azok elhelyezkedését;

szovegek, abrak, folyamatvazlatok, videdk és szimulaciok alapjan azonositja az ideg-
¢s hormonrendszer alapvetd bioldgiai funkciodit, értelmezi a szabalyozas elvét;

felismeri, hogy az immunrendszer is informacidkat dolgoz fel, azonositja a rendszer
fobb szerveit, sejtes elemeit és kémiai Gsszetevoit;

ismeri és megfeleld szempontok szerint értékeli az emberi szervezet allapotat,
folyamatait jellemzd fontosabb adatokat, azokat Osszefliggésbe hozza a testi €s lelki
allapotaval, egészségével;
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az idegrendszer feladatanak, miikddési modjanak megértése, a kdzponti és kdrnyéki
idegrendszer, a gerincveld és az agyvelo felépitésének vazlatos ismerete, az akaratlagos
¢és a vegetativ szabalyozasi modok megkiilonbdztetése;

az érzékelési képességek (latas, hallas, kémiai és mechanikai érzékelés) és az ezeknek
megfeleld érzékszervek felépitésének ¢s mikodésének megértése;

a hormonrendszer feladatdnak, miikodési moédjanak megértése, a fobb hormontermeld
szervek azonositasa, a termelt hormonok hatasainak bemutatdsa, az idegi és a
hormonalis szabalyozas kapcsolatanak megértése;

az immunrendszer és a keringési szervrendszer kozotti kapcsolat felismerése, a
védekezésben szerepet jatszo fontosabb sejttipusok és kémiai anyagok azonositdsa, a
velesziiletett és szerzett immunitds megkiilonboztetése;

a védooltasok mikddési modjanak megértése, az egyéni és a kozosségi egészség
megOrzésében jatszott szerepiik értékelése;

azonositja az emberi egyedfejlédés fobb szakaszait, bemutatja az emberi nemek testi
kiilonbozoségének kialakuldsat, tisztdban van a felelés szexudlis magatartas
ismérveivel, értékeli a szexualitas egyéni €letviteli és parkapcsolati jelentdségét;
értékeli a személyi ¢és kornyezeti higiénia egészségmegOrzéssel kapcsolatos
jelentéségét, ennek alapelveit személyes kdrnyezetében is igyekszik alkalmazni, egyéni

képességeihez mérten tisztan, rendben tartja kdrnyezetét;

a ndi és a férfi nemiszervrendszer kiilsé és belsd felépitésének elemzése képek, abrak
alapjan, a n61 és férfi masodlagos nemi jellegek kialakuldasanak bemutatasa;

a masodlagos nemi jellegek kialakulasat bemutato abrak, animaciok tanulméanyozésa, a
fejlédési folyamat id6beli jellegzetességeinek és egyéni eltéréseinek megbeszélése;

az ivarsejtek képzodési helyének azonositasa, a tulajdonsagok atorokitésében és a
valtozékonysag biztositasaban jatszott szerepiik magyarazasa,;

a megtermékenyités feltételeinek ismerete, a fogamzasgatldé modszerek mitkodésének
megeérteése;

a fogamzastol a sziiletésig tartd magzati fejlodés fobb jellemzdinek és feltételeinek
ismerete, a sziilés f0 szakaszainak ¢és koriilményeinek megbeszélése ;

a gének szerepének felismerése, az utddnemzedékek kialakuldsara vezetd genetikai
folyamatok egyszerli 6roklésmenetek példajan torténd elemzése;

a testi és a nemi kromoszoémak megkiilonbdztetése, a nem meghatarozasaban jatszott
szerepiik ismerete, a nemhez kapcsolt 6roklddés néhany példajanak attekintése;

annak felismerése, hogy az ember 6roklott hajlamainak kifejez6dését a kdrnyezet is
befolyasolja, ezért a tudatosabb életmoddal magunk is tehetiink egészségiinkért;

a felelds szexualis magatartds jellemzdinek ismerete, a szexualitds egyéni életviteli és
parkapcsolati jelentdségének értékelése;
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ismeri a sziv- és érrendszeri betegségek kockdzati tényezdit, igyekszik tudatosan
alakitani étkezési szokasait, torekszik az életmoddjanak megfelelé energia- ¢€s
tapanyagbevitelre, a normal testsuly megorzésére;

ismeri a korokozo, a fertdzés és a jarvany fogalmait, megkiilonbozteti a virusos és
bakterialis fert6z6 betegségeket, felismeri az antibiotikumok helyes hasznalatanak
fontossagat;

tudja, hogy a daganatos betegségek kialakulasat az ¢életmdod és a kornyezet is
befolyasolja, és hogy gyogyitasuk esélyét a korai felismerés nagymértékben noveli,

érti az orvosi diagnosztikai eljardsok céljat, ismeri azok alapelvét és néhany fobb
modszerét, értékeli a megfeleld diagnozis felallitasanak jelentdségét;

felméri a baleseti sériilések kockézatait, igyekszik ezeket elkeriilni, a bekovetkezett
balesetek esetében felismeri a sériilés, vérzés vagy mérgezés jeleit, ezekrdl megfeleld
beszamolot tud adni;

a bekovetkezett balesetet, rosszullétet felismeri, segitséget (sziikség esetén mentdt) tud
hivni, valamint a tdle elvarhat6 moddon (életkori sajatossdgainak megfelelden)
elsdsegélyt tud nyujtani: a sériilt vagy beteg személy ellatasat a rendelkezésre allo
eszkozokkel vagy eszkoz nélkiill megkezdeni (sebellatas, vérzéscsillapitas, eszméletlen
beteg ellatasa, szabad 1€gut biztositasa);

tudja alkalmazni az alapszintii Gjraélesztést mellkaskompressziok és 1¢élegeztetés (CPR)
kivitelezésével, felismeri ennek sziikségesseégét.

Fizika

A tanul6 ismerje a tanult fizikai mennyiségek (fesziiltség, dramerdsség, ellenallas,
teljesitmény, energia, nyomas) fizikai jelét, mértékegységét.

Tudja hasznalni a mérésiikre alkalmazhatd mérdeszkozoket: az aramerdsség és
fesziiltségmérd miiszert.

Képes legyen onalloan egyszerli aramkort 0sszeallitani. Legyen tisztdban az dramkori
elemek szerepével

Ismerje Ohm térvényét, annak segitségével meg tudja hatarozni az ellenallast
Tudja a kiilonbséget az egyenaram ¢és a valtakozo dram kozott

Ismerje az elektromos aram hatasait, legf6képpen az élettani hatasat

Tudja mi az elektromagnes, a generator, a transzformator.

tudja magyarazni a folyadékokban val6 iszas, lebegés és elmeriilés jelenségét, az erre
vonatkozo6 stirtiségfeltételt;

Ismerje a latas folyamatat, a szem hibdit €és a szemiiveg szerepét ezek kijavitdsaban, a
szem megerOltetésének (példaul szamitdogép) kdvetkezményeit;

Ismerje néhany gyakran hasznalt optikai eszkoz részeit, atlatja miikodési elviiket;

19



Legyen tisztdban a fény egyenes vonalu terjedésével, szabalyos visszaverddésének
torvényével, erre hétkdznapi példakat hozzon.

Ertse a hulldimmozgas 1ényegét és a jellemzd legfontosabb mennyiségeket: frekvencia,
amplitadd, hulldmhossz, terjedési sebesség;

Ismerje a hallas folyamatat, a levegd hullamzasanak szerepét a hang tovabbitasaban.
Meg tudja nevezni a hallaskarosodashoz vezetd fobb tényezoket.

Ismerje a csillagképeket, a Nap szerepét

Ismerje a vildglr fogalmat, a csillagaszati idéegységeket (nap, honap, €év) és azok
kapcsolatat a Fold és Hold forgasaval és keringésével.

Kémia

A nemfémes elemek és vegyiileteik:

A nemesgazok jellemzd tulajdonsagai

A hidrogén, képlete, fizikai-kémiai tulajdonsagai

A halogének, a klor, jod fontosabb tulajdonsagai

A hidrogén-klorid képlete, fizikai-kémiai tulajdonsagai

Az oxigén képlete, fontosabb tulajdonsagai

A viz képlete, tulajdonsagai, polaritasa, hidrogén kotés

A vizes oldatok kémhatasa, sdsav-ammoniaszokokut kisérletek

A kén fontosabb tulajdonsagai, a kén-dioxid €s a kénsav fontosabb tulajdonsagai
A nitrogén, ammonia, salétromsav fontosabb tulajdonsagai

A foszfor fontosabb tulajdonsagai

A szén allotrop modosulatai, azok szerkezete, jellemzd tulajdonsagai

A szén-dioxid, szén-monoxid, szénsav fontosabb tulajdonsagai

A fémes elemek és vegyiileteik:

Fémes kotés, fémek alltalanos tulajdonséagai
A fémek korr6zidja, korrozidvédelem
Az alkalifémek, a natrium és kalium fontosabb tulajdonsaga

A natrium-klorid, a natrium-karbonat, a natrium hidroxid képlete, hétk6znapi neve,
felhasznalasa

Az alkalifoldfémek, kalcium, magnézium fontosabb reakcioi

A kalcium-oxid, a kalcium-hidroxid, a kalcium-karbonat, a kalcium-szulfat képlete,
hétkéznapi neve, felhasznéalasa

Az aluminium tulajdonsagai, az aluminium gyartasanak fontosabb lépései

A vas tulajdonsagai, a vasgyartas fontosabb lépései
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Foldrajz

Tudjanak tajékozodni a kiilonb6z6 1€pték, tipus €s tartalmu térképeken.
Ismerjék a térkép jelrendszerét. Tudjanak hasznalni hagyomanyos ¢€s digitalis térképet.

Tudjanak a kiilonbozd tartalma tematikus térképekrdl megadott szempontok alapjan
informéciokat leolvasni.

Tudjak megnevezni €s a térképen elhelyezni a tanult kontinensek fontosabb nagytajait,
vizeit.

Tudjak megnevezni a kontinensek természeti er6forrasait;

Tudjak megnevezni és a térképen elhelyezni a tanult eurdpai és Europan kiviili
orszagokat, orszdgcsoportokat, fontosabb varosokat.

Ismerjék az orszagok, orszagcsoportok meghatarozo jelentdségli tarsadalmi-gazdasagi
folyamatait, termékekeit, cégeit;

Ismerjék a foldrajzi 6vezetesség (vizszintes, fiiggdleges) elrendezddését

Ismerjék a forrd, a mérsékelt és a hideg dvezet torvényszeriiségei és jellemzoi;
Ismerjék a fliggbleges vezetesség kialakuldsanak dsszefiiggései;

Tudjanak éghajlati diagramrol informaciokat leolvasni.

Ismerjék a mindennapi életben jelen 1€v6 pénziigyi tevékenységeket, szolgaltatasokat;

Tudjanak példat megnevezni az energiahatékony, energia- €s nyersanyag-takarékos,
gazdalkodasra és életvitelre;

A tanul6 tudjon a sajat életében is alkalmazhato egyszeri koltségvetést késziteni.

Enek-zene

A tanul6 legyen képes elénekelni 5 Gijjonnan tanult népdalt fejbol.

Tudjon zeneileg igényesen és kifejezden elénekelni 2 miidalt kottabol.

Tudjon tajékozodni és viszonyitani a zenei vonalrendszerben.

Ismerje a zenetorténeti korszakokat, tudja roviden jellemezni, id6ben elhelyezni.

Tudja azonositani és kapcsolni az egyes korszakokhoz tartoz6 zenei miifajokat.

A zenehallgatasi anyagbdl ismerjen fel 5 miivet, nevezze meg a zeneszerzdt és a mil
cimét.

A zenei miifajok koziil tudja, ismerje a kovetkezdket: trubadur ének, concerto,

versenymi, miidal, opera, aria, kamarazene.

A XX. szézadi zene képviseldin kiviil, ismerje az aldbbi miifajokat: jazz, musical,
rockopera, filmzene.
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Vizualis kultara

szOoveges vagy egyszerl képi inspiracio alapjan elképzeli és megjeleniti a latvanyt

adott témaval, feladattal kapcsolatos vizualis informaciokat és képi inspiraciokat keres
tobbféle forrasbol

elvont fogalmakat, mivészeti tartalmakat belsé képek Osszekapcsolasaval bemutat,
magyaraz ¢€s kiilonboz6 vizualis eszkozokkel megjelenit

latvanyok, képek, médiaszovegek, torténetek, szituaciok feldolgozasa kapcsan
személyes modon kifejezi, megjeleniti felszinre keriild érzéseit, gondolatait,

.....

alkotomunka soran felhasznalja a mar latott képi inspirdciokat

Digitalis kultura

Képes egyszeri algoritmusok készitésére és elemzésére
Tudjon vezérlési feladatokat megoldani objektumokkal, eseményvezérelten

Ismerje és alkalmazza a szoveges és multimédids dokumentum készitése soran a szoveg
formazasara, tipografiajara vonatkoz6 alapelveket

Tudja hasznalni a tabulatorokat

Legyen képes tobbféle formatumban menteni

Ismerje a digitalis kornyezet problémait (etika, adatbiztonsag)
Tudjon hasznalni tablazatkezeld programot

Az adatok szemléltetéséhez diagramot késziteni

Ismerje és tudja hasznalni a cellahivatkozasokat, matematikai tudasdnak megfeleld
képleteket, egyszerti statisztikai fliggvényeket hasznal tablazatkezeld programban

Ismeri az informacidkeresés technikéjat, stratégidjat és tobb keresési szempont egyide;jii
érvényesitésének lehetdségét
Tisztdban van a haldzatokat és a személyes informdciokat érintd fenyegetésekkel,

alkalmazza az adatok védelmét biztosito lehetdségeket

Az informatikai eszkozoket 6ndlldoan hasznalja, a tipikus felhasznaloi hibakat elkertili,
¢s elharitja az egyszeriibb felhaszndloi szinti hibakat

Testnevelés

Természetes és nem természetes mozgasformak:

Gyakorlottsag a célszerli 6raszervezés megvaldsitasaban.
Mindennapos sporttevékenységébe épitsen be korrekcids gyakorlatokat.
Egyszerli relaxacios technikékrol tajékozottsag.

Egyszerti gimnasztikai gyakorlatok 6nallo 6sszeflizése és el6adasa zenére.
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Az erfsités és nyujtas néhany ellenjavallt gyakorlatdnak ismerete.

Az 6sszehangolt, feszes testtartas kritériumainak valdo megfelelésre kisérletek.
A kamaszkori személyi higiénérdl elemi tajékozottsag.

A gyakorlashoz sziikséges alakzatok ontevékeny gyors kialakitasa.
Ontevékeny részvétel a szervezési feladatok végrehajtdsdban.

A bemelegitésre, a sokoldalu elokészitésre, valamint a képességfejlesztésre alkalmas
mozgasformak, gyakorlatok folyamatos, pontossagra torekvd és megfeleld intenzitasu
végrehajtasa.

8, 10 gyakorlattal 6nalléo bemelegités végrehajtasa.
A tanévben alkalmazott gimnasztika alapvet6 szakkifejezéseinek ismerete.
Ismerje a tanuld bemelegités és a levezetés szempontjainak ismeretét.

Gimnasztikéban és rendgyakorlatokban torekedjen a tanuld zart alakzatokban a kijelolt
hely gyors megtalalasara, a tav és térkoz gyors felvételére.

Meginduldsnél, vonuldsnal es megéllasndl a megfeleld ,,ldbrend” érzékelésére
torekedjen.

Péaros, tarsas gyakorlatok végzésekor torekedjen az egyiittmiikodésre ¢és a
segitokészségre.
Tudjak a gyakorlatokat vezényszavakra végezni.

Alakzatok alkalmazé gyakorlasa.

Uszas és tiszo jellegii feladatok:

Melluszas az egyén adottsdgainak és képességeinek megfelelden.
A vizben mozgas prevencios eldnyeirdl, a fizikai hattérrél ismeretek.
A vizbdl mentés alapgyakorlatainak bemutatasa.

Feleldsségérzet kialakitasa.

Sportjatékok:

Elméleti hattér ismerete, szabalyok ismerete €s alkalmazésa jaték kozben.
Gazdagabb sportjaték-technikai és -taktikai készlet.

Kooperaciokészség fejlédése.

Jartassdg néhany taktikai formacio, helyzet megoldasaban.

A jatékszabalyok kibdvitett korének megértése és alkalmazasa.

A csapatjatékhoz sziikséges egylittmiitkodés €s kommunikacio fejlodése.

A sportjatekokhoz tartozo test-test elleni kiizdelem megtapasztaldsa és elfogadasa.
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e A sportjatékok eldkészitd kisjatékaiban tudatosan €s célszertien alkalmazza technikai és
taktikai elemeket.

e Konfliktusok, sportszeriitlenségek, devidns magatartasok esetén a gondolatok,
vélemények szoban torténd kifejezése. Sporttorténeti alapvetd tdjékozottsag a
labdajatékokban.

e Hatékony jaték ¢s egyiittmitkodési készséget mutasson.

Atlétika jellegii feladatok:

e Rajttechnikdk ismerete, alkalmazasa.

Kondicionalis képességek onmagahoz mért fejlédése.

Az atlétikai cselekvésmintak sokoldala és célszerll alkalmazasa.

e Futd-, ugro- és dobogyakorlatok képességeknek megfeleld végzése a tanult
versenyszabalyoknak megfelelden.

o Me¢érheto fejlodés a képességekben és a sportagi eredményekben.

e Az atlétikai alapmozgasokban mozgasmintahoz kozelité bemutatas, a lendiiletszerzések
¢s a befejezd mozgasok Osszekapcsolasa. A futds, a kocogas élettani jelentdségének
ismerete.

Torna jellegii feladatok:
e Testtudat, onkép realisan alakuljon.

e Helyes testtartds egészségre gyakorolt pozitiv hatdsai ismeretében oOnalldéan is
kezdeményezzen ilyen tevékenységet

e A tanult akadalylekiizdési modok és feladatok biztonsagos végrehajtasa. A dinamikus
és statikus egyensulygyakorlatok végrehajtasa a képességnek megfeleld magassagon,
sziikség esetén segitségadas.

o Esztétikai tudatossag és kifejezéképesség fejlodjon.

Alternativ kornyezetben iizheto sportok:

e A tanult alternativ kornyezetben tizhetd sportagak alaptechnikai gyakorlatainak
bemutatésa.

e A sportagak izéséhez sziikséges eszkozok biztonsagos hasznalata.

e A természeti ¢és kornyezeti hatdsok €s a szervezet alkalmazkodd képessége kozotti
Osszefiiggés ismerete.
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