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8. évfolyam 

Magyar nyelv 

 Rendelkezzen a 7. évfolyamban szerzett nyelvtani ismeretekkel. 

 Rendelkezzen a felvételihez szükséges nyelvtani ismeretekkel. 

 Tudja a mondat fogalmát, felosztását. 

 Ismerje fel a mondatokat a beszélő szándéka szerint. 

 Tudja kitenni a megfelelő írásjeleket a mondat végére. 

 Tudja megkülönböztetni az egyszerű, az összetett és a többszörösen összetett 

 mondatokat. 

 Ismerje az egyszerű mondat fogalmát, fajtáit. 

 Ismerje az összetett mondat fogalmát, fajtáit. 

 Ismerje az alárendelő összetett mondat fogalmát, fajtáit, jelöléseit, helyesírását. 

 Ismerje a mellérendelő összetett mondat fogalmát, fajtáit, jelöléseit, helyesírását. 

 Tudjon különbséget tenni az alárendelő és a mellérendelő összetett mondatok között 

 példák segítségével. 

 Tudja alkalmazni a mondatközi írásjeleket, helyesen használni az idézést. 

 Tudjon különböző helyzetekben megfelelően kommunikálni, ismerje a különböző 

kommunikációs formákat.  

 Ismerje a vita legfontosabb jellemzőit, tudjon megfelelő érvekkel felkészülni a vitára. 

 Tudjon különböző önéletrajzokat írni. 

 Tudjon különböző kérvényt írni. 

 Ismerje a magyar nyelv rokonságát.  
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 Ismerje a nyelvjárás fogalmát, tudjon fajtákat megnevezni és példákat. 

 Legyen fogalma a magyar nyelv típusairól, történetéről, tudjon nyelvemlékeket 

megnevezni. 

 Ismerje a sajtószövegek típusait; ismerje a tömegkommunikáció fogalmát. 

Magyar irodalom 

 Tudja, mi volt a szerepe irodalmunkban a Nyugatnak, mik voltak a jellemzői. 

 Tudja felsorolni a Nyugat három írói nemzedékét. 

 Ismerje a következő költők, írók (Ady Endre, Móricz Zsigmond, Babits Mihály, 

Kosztolányi Dezső, Tóth Árpád, Juhász Gyula, Karinthy Frigyes, József Attila, Radnóti 

Miklós) életét és pályaképét vázlatosan. 

 Tudja az irodalmi műfajokat műnemek szerint elrendezni. Minden műnemhez tudjon 

műveket is kapcsolni.  

 Ismerje a következő fogalmakat: líra, epika, dráma, dal, elégia, epigramma, regény, 

novella, ballada, óda, szinesztézia, szimultán verselés. Tudja párosítani műcímekkel is. 

 Tudjon elemezni szöveg alapján az egyik nyugatos költő művét. 

 Ismerje a 20. század első felének epikáját (Karinthy Frigyes, Móricz Zsigmond, Tamási 

Áron életrajzát, tudjon műcímeket mondani). 

 Ismerje a novella jellemzőit.  

 Ismerje a 20. század második felének líráját (Szabó Lőrinc, Nagy László, Weöres 

Sándor, Kányádi Sándor). 

 A kötelező olvasmány (Móricz Zsigmond: Légy jó mindhalálig) elolvasása, tartalma, 

műfaja, szereplőinek megnevezése, csoportosítása, a mű megírásának körülményei. 

 Ismerje a regény fogalmát, jellemzőit.  

Angol nyelv 

Hallott szöveg értése  
A tanuló  

 utasításokat megért, azokra cselekvéssel válaszol;  

 jórészt ismert nyelvi eszközökkel megfogalmazott kéréseket, kérdéseket, közléseket, 

eseményeket megért;  

 jórészt ismert nyelvi eszközökkel megfogalmazott kb. 100 szavas szövegből fontos 

információt kiszűr;  

 jórészt ismert nyelvi eszközökkel, megfogalmazott kb. 100 szavas szöveg lényegét 

megérti.  

Beszédkészség  
A tanuló  
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 jórészt ismert nyelvi eszközökkel megfogalmazott kérdésekre egyszerű struktúrákba 

rendezett mondatokban válaszol;  

 egyszerű mondatokban közléseket megfogalmaz,  

 kérdéseket feltesz,  

 eseményeket elmesél;  

 megértési probléma esetén segítséget kér;  

 egyszerű párbeszédben részt vesz.  

Olvasott szöveg értése  
A tanuló  

 jórészt ismert nyelvi eszközökkel megfogalmazott szöveg lényegét megérti  

 ismeretlen nyelvi elemek jelentését jórészt ismert nyelvi elemek segítségével 

megfogalmazott szövegben kikövetkezteti;  

 jórészt ismert nyelvi eszközökkel megfogalmazott, kb. 100 szavas szöveget elolvas;  

 jórészt ismert nyelvi eszközökkel megfogalmazott, kb. 100 szavas szövegben fontos 

információt megtalál;  

 jórészt ismert nyelvi eszközökkel megfogalmazott, kb. 100 szavas szöveg lényegét 

megérti;  

 egyszerű történetet megérteni; jórészt ismert nyelvi elemek segítségével 

megfogalmazott kb. 100 szavas szövegben ismeretlen nyelvi elemek jelentését 

kikövetkezteti;  

 jórészt ismert nyelvi elemek segítségével megfogalmazott, kb.100 szavas szövegben a 

lényeges információt a lényegtelentől elkülöníti.  

Íráskészség  
A tanuló  

 jórészt ismert nyelvi eszközökkel megfogalmazott szöveget helyesen leír;  

 egyszerű közléseket és kérdéseket írásban megfogalmaz;  

 egyszerű, strukturált szöveget (üzenet, üdvözlet, baráti levelet) létrehoz;  

 ismert struktúrák felhasználásával tényszerű információt közvetítő kb. 50 szavas 

szöveget ír;  

 kb. 50-70 szavas jellemzést, beszámolót ír  

Szerb nyelv 

 A tanuló eligazodik és hatékonyan részt vesz a mindennapi páros és csoportos 

kommunikációs helyzetekben, vitákban.  

 Képes álláspontját megfelelő érvek, bizonyítékok segítségével megvédeni. 

 Figyeli és tudja értelmezni partnerei kommunikációs szándékát, nem nyelvi jeleit. 
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 A közismereti témák bármely témakörében biztosan tud mozogni, rövid, helyes 

mondatokat megfogalmazva szóban és írásban egyaránt. 

 A magyarországi szerbek életéről, kultúrájáról és hagyományairól képes önálló rövid 

írásbeli szövegalkotásra és szóbeli megfogalmazásra. 

 Képes a különböző megjelenésű és műfajú szövegek globális (átfogó) megértésére, a 

szöveg szó szerinti jelentésén túli üzenet értelmezésére, a szövegből információk 

visszakeresésére. 

 Össze tudja foglalni a szöveg tartalmát, tud önállóan jegyzetet és vázlatot készíteni.  

 Képes az olvasott szöveg tartalmával kapcsolatos saját véleményét szóban és írásban 

röviden megfogalmazni, állításait indokolni. 

 A tanuló ismeri a különböző mondatfajtákat és a szövegalkotásban törekszik ezek 

helyes használatára. 

 A szerb nyelvtan szófajait felismeri, a helyesírásban megfelelően használja a megtanult 

szabályokat. Alkalmazza az írásbeli szövegalkotásban a mondatvégi, illetve 

mondatrészek közötti írásjeleket. 

 A szépirodalmi művek értelmezését képes szóban visszaadni. 

 A tanuló tisztában van a média alapvető kifejezőeszközeivel, az írott és az elektronikus 

sajtó műfajaival. Ismeri a média, kitüntetetten az audiovizuális média és az internet 

társadalmi szerepét, működési módjának legfőbb jellemzőit.  

 Kialakul benne a médiatudatosság elemi szintje, az önálló, mérlegelő attitűd. 

 Tanári segítséggel rövid, egyszerű tartalmi fordítás a versekről.  

 Az osztállyal kooperálva a jellemek elemzése, és ennek kapcsán saját önismeret 

fejlesztése. A versek egy részletének szöveghű felidézése, dramatizálása. Illusztrációk 

keresése a versekhez az interneten. Vélemény megfogalmazása saját szavaival az adott 

témával kapcsolatosan. 
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Ajánlott témakörök  

Család 

 Én és a családom. 

 Családtagok bemutatása, családfa. 

 Családi események, közös programok. 

 Szerb családi ünnepek. 

Baráti kör. Nagyszüleim világa. 

Otthon 

 Otthonom, szűkebb környezetem. 

 Lakóhelyiségek, bútorok, berendezési tárgyak. 

 Lakóhelyem, tágabb környezetem. 

Magyarországi szerb családok lakás és életkörülményei. 

Étkezés 

 Napi étkezések. 

 Kedvenc ételeim, italaim. 

 Egészséges táplálkozás. 

 Receptek, főzés, sütés, főzőműsorok. 

A szerb nyelvterület jellegzetes ételei. 

Idő, időjárás 

 Az óra. Napirend. 

 Évszakok és hónapok. 

 A hét napjai és a napszakok. 

 Időjárás. Időjárási jelenségek. 

Természeti katasztrófák. 

Öltözködés 

 Ruhadarabok. 

 Kedvenc ruháim. 

Divat világa. Szerb népviseletek. 
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Sport 

 Testrészek és mozgás. 

 Kedvenc sportom. 

 Sportok, sportfelszerelések. 

 Extrém sportok. 

 Sportversenyek, olimpia. 

Iskola, barátok 

 Iskolám, osztálytermünk. 

 Tantárgyaim, tanáraim, órarend. 

 Osztálytársaim, barátaim. 

 Tanórán kívüli közös programjaink. 

 A magyarországi szerb települések oktatási intézményei. 

Szabadidő, szórakozás 

 Szabadidős tevékenységek, kedvenc időtöltésem. 

 Internet, interaktív játékok. 

 Mozi, színház, zenehallgatás, kiállítások. 

 Közös időtöltés barátokkal. 

 Szerb nemzetiségi kulturális rendezvények. 

Természet, állatok 

 Kedvenc állataim. 

 Kisállatok, felelős állattartás. 

 Kontinensek, tájegységek. 

 Hazánk és más országok, más kontinensek élővilága. 

Ünnepek és szokások 

 Az én ünnepeim. 

 Ünnepek itthon és a nagyvilágban. 



9 
 

Város, bevásárlás 

 Városok, települések, falvak. 

 Épületek, utcák. 

 Tájékozódás, útbaigazítás. 

 Üzletek, bevásárlóközpontok, piac. 

 Vásárlás. 

 Látnivalók, nevezetességek a lakóhelyemen. 

 Híres városok és nevezetességeik. 

Utazás, pihenés 

 Vakáció, nyaralás. 

 Táborok, osztálykirándulás. 

 Közlekedési eszközök. 

 Utazás belföldön és külföldön. 

Fantázia és valóság 

 Kedvenc olvasmányaim, könyveim. 

 Képzeletem világa. Utazás a jövőbe. 

Zene, művészetek 

 Kedvenc zeném, együttesem. 

 Film- és színházi élményeim. 

 Kedvenc múzeumom. 

 Kiállítások, rendezvények, koncertek. 

 A magyarországi szerbek népzenei öröksége: népdalok, néptáncok. 

 Zenei világnap. 

Környezetünk védelme 

 Veszélyeztetett állat- és növényvilág. 

 Nevezetes napok: Madarak és Fák Napja, a Víz Világnapja, a Duna Napja. 

 Szelektív hulladékgyűjtés. 

 Környezettudatos viselkedés. 
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Egészséges életmód 

 A rendszeres testedzés. 

 A helyes táplálkozás. 

 Betegségek és megelőzésük. Az orvosnál. 

Felfedezések 

 Nagy földrajzi felfedezések. 

 Híres felfedezők és életútjuk. 

Tudomány, technika 

 Feltalálók és találmányok. 

 Híres feltalálók és életútjuk. 

 A jövő technikai vívmányai. 

Múltunk és jövőnk 

 Családom múltja, gyökereim. 

 Az én jövőm. 

 Iskolám múltja, jelene. 

 A jövő iskolája. 

 Lakóhelyem régen és most. 

 A jövő városa. 

 Földünk jövője. 

Média, kommunikáció 

 Internet, interaktív játékok, közösségi oldalak. 

 Nemzetiségi média világa. 

 Infokommunikációs eszközök a mindennapokban. 

 A média szerepe a hétköznapokban. 

 Testbeszéd.  

 Kommunikáció az állatvilágban. 

Földünk és a világűr 

 A naprendszer és a bolygók. 

 A Nap és a csillagok.  

 Utazások az űrben. 

Matematika 
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Gondolkodási módszerek 

 Szabatos, pontos írásbeli és szóbeli megfogalmazás 

 A bővülő tartalomnak megfelelő egyszerű matematikai szövegek értelmezése. A „nem”, 

a logikai „és”, a logikai „vagy”, a „ha ..., akkor ...”, valamint a „minden”, a „van olyan” 

kifejezések alkalmazása.  

 Ismert elemeket tartalmazó halmaz elemeinek csoportosítása, rendezése, rendszerezése 

 Adott szempontok szerint, egyszerű halmazműveletek. 

 Ismert alaphalmaz elemeiről annak eldöntése, hogy igazzá tesznek-e egy nyitott 

 Mondatot vagy sem. Az „alaphalmaz”, „nyitott mondat”, „igazsághalmaz” kifejezések 

 ismerete. 

Számtan, algebra 

Számok és műveletek 

 A racionális számok olvasása, felírásuk különböző alakban, nagyság szerinti 

összehasonlításuk, nagyságrendjük megállapítása, adott pontosságú közelítő értékük 

megadása. 

 A racionális számok (közelítő) helyének meghatározása a számegyenesen. 

 A négy alapművelet biztos elvégzése (írásban vagy zsebszámológéppel) bármilyen 

alakú racionális számmal, a műveleti sorrend ismerete 

 Az eredmények előzetes becslése. 

 A pozitív egész kitevőjű hatvány értelmezése, meghatározása. 

 1-nél nagyobb számok normálalakjának értelmezése, felírása. 

 A négyzetgyök fogalmának ismerete; számok négyzetének, 1 és 100 közé eső szám 

négyzetgyökének meghatározása zsebszámológép segítségével. 

 Egyenes és fordított arányosság felismerése, egyszerű feladatok megoldása 

következtetéssel. 

 A százalékérték, az alap és a százalékláb kiszámítása a másik kettő ismeretében, a 

hétköznapi élettel kapcsolatos feladatok megoldása. 

Algebrai kifejezések, egyenletek, egyenlőtlenségek 

 Egyszerű algebrai egész kifejezések értelmezése, helyettesítési értékének kiszámítása, 

alkalmazásuk a matematika egyéb témaköreiben (például a felszínszámítási képletek 

felírásában), illetve a fizikában és a kémiában, a legegyszerűbb esetekben. 

 Egyszerű elsőfokú egyenletek, egyenlőtlenségek megoldása, a megoldás ellenőrzése. 

 Egyszerű egyenlettel megoldható szöveges feladatok értelmezése, megoldása 

következtetéssel, vagy az adatok közti kapcsolatok önálló felírása egyenlettel, az 

egyenlet megoldása, a megoldás ellenőrzése a szöveg alapján. 
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Összefüggések, függvények, sorozatok 

 A tanult összefüggések felismerése, alkalmazása konkrét esetekben, összefüggések a 

geometriában is. 

 A derékszögű koordináta-rendszer biztos ismerete. 

 Táblázattal, grafikonnal adott tapasztalati függvény értelmezése 

 Grafikonok megrajzolása táblázat segítségével. 

 Táblázattal, formulával, vagy szövegesen megadott lineáris függvény grafikonjának 

megrajzolása. 

 Néhány elemmel, vagy szabállyal megadott sorozat folytatása, szabályszerűségek 

felismerése.  

Geometria, mérés 

Mérések, mértékegységek 

 A mennyiség fogalma 

 A hosszúság, a tömeg, az űrtartalom és az idő mérésének, szabványos 

mértékegységeinek, a köztük lévő kapcsolatoknak az ismerete. 

 A terület és a térfogat mértékegységeinek ismerete. 

Síkidomok, felületek, testek 

 Az alapvető geometriai fogalmak, elnevezések, jelölések ismerete.  

 A szerkesztőeszközök biztos használata, az alapszerkesztések ismerete. 

 A térelemek kölcsönös helyzetének felismerése. 

 Sokszögek csoportosítása adott szempontok szerint. 

 A sokszögek kerületének kiszámítása. 

 A sokszögek területének meghatározása. 

 A Pitagorasz-tétel ismerete, felhasználása egyszerű feladatokban. 

 A felszín és a térfogat értelmezése. 

 Testek felismerése, csoportosítása. 

 A hasábok és a gúlák felszínének és térfogatának meghatározása. 

Geometriai transzformációk 

 Az egybevágó, illetve a hasonló alakzatok felismerése. 

 Az eltolás, a tengelyes tükrözés és a középpontos tükrözés fogalmának és 

alaptulajdonságainak ismerete, végrehajtása adott alakzat esetében. 

 Tengelyesen és középpontosan szimmetrikus alakzatok felismerése. 

 A hasonlóságról tanultak alkalmazása alaprajzok, térképek, nézeti rajzok 

értelmezésében. 
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Valószínűség, statisztika 

 Statisztikai adatokat tartalmazó táblázatokról, grafikonokról adatok leolvasása, 

összefüggések megfigyelése, értelmezése. 

 Az átlag kiszámítása.  

 Leggyakoribb és középső adat meghatározása kisszámú, konkrét alaphalmazban. 

Történelem 

A forradalomtól az ezredfordulóig 

 Az 1956-os forradalom és szabadságharc (Október 23., a forradalom kirobbanása, a 

forradalom jelképei. 

 Az 1956-os forradalom és szabadságharc utáni megtorlások kegyetlenségének 

 A kádári diktatúra, a megtorlás. A pártállam működése: az elnyomás változó formái 

 Élet a Kádár- korszakban (gulyáskommunizmus, hiánygazdaság) 

 A kétpólusú világ megszűnése és a rendszerváltoztatás Magyarországon 

 A rendszerváltoztatás jelentőségének, következményeinek bemutatása 

 Az ellenzék megszerveződése Magyarországon, a tárgyalásos rendszerváltoztatás 

 A demokrácia és a piacgazdaság kiépítése, a többpártrendszer működése 

Együttélés a Kárpát-medencében 

 Határon túli magyarlakta területek 

 Fordulópontok a határon túli magyarok történetében: a történelmi Magyarország 

felosztása, a revízió, magyarellenes megtorlások, rendszerváltoztatás 

 Magyarország nemzetiségi arányainak változása 

 Fordulópontok a nemzetiségek történetében: 1848–49-es szabadságharc, a történelmi 

Magyarország felosztása, a magyarországi németek kitelepítése 

 A hazai cigány/roma népesség története 

 A nemzetiségi jogok a mai Magyarországon 

Népesedés és társadalom 

 Az hagyományos agrártársadalom és a modern, ipari társadalom jellemzői 

A demokratikus társadalmak 

 A modern demokrácia gyökerei (a parlamentáris rendszer működése Nagy-

Britanniában, az elnöki rendszer működése az Amerikai Egyesült Államokban) 

 A modern magyar állam (az Alaptörvény, az Országgyűlés, a kormány és az 

igazságszolgáltatás, az országgyűlési és önkormányzati választási rendszer) 

Régiók története 

 Az Európai Unió születése és bővülése. Az európai integráció céljai, eredményei és 

gondjai 

 Magyarország európai uniós tagsága 

 Közép- Európa, a visegrádi együttműködés 



14 
 

 Az Amerikai Egyesült Államok létrejötte, az amerikai polgárháború okai és eredményei 

 Az Amerikai Egyesült Államok világhatalommá válása 

 Az indiai civilizáció vallási és kulturális alapjai, Gandhi és a függetlenségi mozgalom 

 A brit gyarmati uralom 

 A kínai civilizáció vallási és kulturális alapjai. 

 Mao Ce-tung és a kommunista diktatúra 

 Az Oszmán Birodalom felbomlása. 

 Izrael állam létrejötte 

 Az iszlám és az iszlamizmus 

Mérlegen a magyar történelem 

 Világjáró magyarok (utazók, felfedezők) 

 Tudósok és feltalálók (pl. informatika, autóipar, űrkutatás) 

 Világraszóló sportsikerek – magyarok az olimpiákon 

 Magyar művészek a világban 

Állampolgári ismeretek 

A család gazdálkodása és pénzügyei 

 Családi háztartás 

 Bevételek, kiadások, tudatos vásárlás 

 A családi fogyasztási szokásai 

 Családi költségvetés 

 Jövedelmek, társadalmi juttatások, a tulajdonból származó jövedelmek, örökség, 

nyeremény 

 létszükségleti kiadások, jóléti (például kulturális, szabadidős és rekreációs) kiadások, 

rendkívüli kiadások 

Településünk, lakóhelyünk megismerése 

 A település, lakóhely környezeti sajátosságainak, történelmének megismerése  

 A településen jelenlévő egyházi, vagy kulturális szervezet, sportegyesület megismerése 

 A település, lakóhely jellemzőinek megismerése 

 A település történelmi, kulturális, néprajzi értékeinek megismerése 

 A település, lakóhely közintézményei 

 A település fejlesztésének lehetőségei 

 A település, lakóhely alapvető jellemzői; A település történetének sajátosságai; A 

lakóhely kulturális értékei; A településen működő intézmények és szervezetek 
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Nemzet, nemzetiség; a haza iránti kötelezettségek 

 A magyar kulturális örökség és hagyományok 

 A nemzetállamok helye, szerepe és fontossága a globális világban 

 Magyarország és az Európai Unió kapcsolatrendszerének megismerése, elemzése 

 Népek, nemzetiségek megismerése Magyarországon és a Kárpát-medencében 

 Nemzetfogalom, nemzeti identitás, nemzetállam; Lokálpatriotizmus, hazafiság, 

európaiság, nemzetiségek, nemzetiségi jogok 

A magyar állam alapvető intézményei; az állam szerepe a gazdaságban 

 A magyar állampolgárság feltételei 

 A törvényalkotás menete 

 Az igazságszolgáltatás intézményeinek és funkcióinak megismerése 

 Az állam bevételeinek csoportosítása 

 A közteherviselés, az adózás társadalmi jelentősége 

 A magyar állam alapvető intézményei: köztársasági elnök, Országgyűlés, Kormány, 

Alkotmánybíróság; 

Mindennapi ügyintézés, felkészülés a felnőttkori szerepekre 

 A mindennapi ügyintézés alapvető feladatai, a legfontosabb ügytípusok 

 Az elektronikus ügyintézés  

 A diákmunka jogi feltételeinek, speciális jellemzőinek megismerése 

 Foglalkozások, szakmák, hivatások szempontok csoportosítása, összehasonlítása 

A fogyasztóvédelem alapjai 

 A fogyasztóvédelem fogalmának értelmezése 

 A fogyasztói jogok és azok érvényesítésének lehetőségei 

 A fogyasztói társadalom kialakulása, sajátosságai: lehetőségek és veszélyek 

 A tudatos fogyasztói magatartás és a fenntarthatóság, környezetvédelem kapcsolata 

A nagy ellátórendszerek: köznevelés, egészségügy és a szociális ellátás 

 Az oktatási rendszer legfontosabb elemei, szereplői; felépítése, feladatai  

 Az egészségügyi ellátás színterei, feladatai, szereplői 

 A szociális ellátórendszer feladatai, szerepe a társadalomban 

 A közfeladatot ellátó személyek (pl. pedagógusok, orvosok, mentők) feladatai, kiemelt 

társadalmi hasznosságuk megértése 

Etika 

Nemzet – helyem a társadalomban 

 A nemzet 
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 Állami, nemzeti és egyházi ünnepek 

 A közösség szerepe 

 Kulturális különbségek 

 A közösségi értékek 

A természet rendjének megőrzése, a fenntartható jövő 

 Erőforrások 

 Egyéni és közösségi szükségletek 

 Technológiák és hatások 

 A fenntartható fejlődés és az egyéni felelősség 

Az európai kultúra emberképe, hatása az egyén értékrendjére 

 Világnézet és erkölcs 

 A vallás jelentősége az emberek életében 

 A világvallások és tanításaik 

 A zsidó és keresztény vallás 

 Az élet tisztelete, a tízparancsolat 

Biológia 

Az ember szervezete és működése 

 az emberi test megfigyelése alapján azonosítja a főbb testtájakat és testrészeket, elemzi 

ezek arányait és szimmetriaviszonyait; 

 felismeri az emberi bőr, a csontváz és a vázizomzat főbb elemeit, ezek kapcsolódási 

módjait, értelmezi a mozgási szervrendszer felépítése és az ember mozgásképessége 

közötti összefüggéseket; 

 alapvető mozgástípusok és egyes sportok esetében elemzi a mozgásszervrendszer 

működésének jellemzőit, igyekszik ezeket fizikai fogalmakkal és elvekkel magyarázni; 

 tudja, hogy a testünk alapfelépítése az evolúciós fejlődés eredménye, de az öröklött 

adottságaink az egyedfejlődés során formálódnak egyénivé, ebben nagy szerepet játszik 

az életmódunk is; 

 felismeri a gyakorolt sportok testi és lelki fejlesztő hatását és a velük járó terheléseket, 

baleseti veszélyeket, tanácsokat fogalmaz meg ezek elkerülésére; 

 tájékozódás az emberi testen, a testtájak és szervek elhelyezkedésének anatómiai 

irányok használatával történő bemutatása maketten vagy ábrán és a saját testen; 

 az emberi kültakaró szövettani rétegeinek azonosítása ábrákon, az egyes rétegek, 

szervek funkciójának ismertetése; 

 a gerincoszlop tájékainak és részeinek megnevezése, a végtagok és függesztőöveik, a 

mellkas csontjainak megmutatása csontvázon vagy képeken és saját testen; 
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 a mozgásszervrendszerre jellemző főbb kötő-, támasztó- és izomszövet csoportok 

vizsgálata, a szerkezet és működés kapcsolatának értelmezése; 

 a végtagok hajlító- és feszítőizmai elhelyezkedésének megmutatása, az arc izmainak 

összefüggésbe hozása a mimika és az artikuláció képességével; 

 ábrák, makettek alapján felismeri az ember anyagforgalmi szervrendszereinek 

fontosabb szerveit, a megismert külső és belső testkép alapján felidézi azok 

elhelyezkedését; 

 szövegek, ábrák, folyamatvázlatok, videók és szimulációk alapján azonosítja a 

táplálkozási, keringési, légzési, kiválasztási szervrendszerek alapvető biológiai 

funkcióit, az életfolyamatok lépéseit; 

 ismeri és megfelelő szempontok szerint értékeli az emberi szervezet állapotát, 

folyamatait jellemző fontosabb adatokat, azokat összefüggésbe hozza a testi és lelki 

állapotával, egészségével; 

 a táplálkozási szervrendszer főbb részeinek, a tápcsatornaszakaszok funkcióinak, a 

szakaszok szövettani és szervi felépítésének és működésének értelmezése, az emésztés 

és felszívódás folyamatának megértése; 

 a tápanyagok élettani szerepének megértése, az energiatartalom és összetétel adatainak 

értelmezése; 

 a légzőszervrendszer szövettani és szervi felépítésének, a légcsere- és a 

gázcserefolyamatok helyének és funkcióinak azonosítása, biológiai hátterének 

megértése; 

 a szervezet folyadéktereinek és a keringési szervrendszer szerveinek azonosítása, 

biológiai funkciójának a felépítés és működés alapján való megértése; 

 a vérkép, a vér összetételének jellemzése, a főbb alakos elemek és vérplazma 

funkcióinak azonosítása, a véralvadási folyamat kiváltó okainak és jelentőségének 

felismerése; 

 a kiválasztó szervrendszer főbb feladatainak, szerveinek azonosítása, működési elvének 

megértése; 

 ábrák, makettek alapján felismeri az ember ideg- és hormonrendszerének fontosabb 

szerveit, a megismert külső és belső testkép alapján felidézi azok elhelyezkedését; 

 szövegek, ábrák, folyamatvázlatok, videók és szimulációk alapján azonosítja az ideg- 

és hormonrendszer alapvető biológiai funkcióit, értelmezi a szabályozás elvét; 

 felismeri, hogy az immunrendszer is információkat dolgoz fel, azonosítja a rendszer 

főbb szerveit, sejtes elemeit és kémiai összetevőit;  

 ismeri és megfelelő szempontok szerint értékeli az emberi szervezet állapotát, 

folyamatait jellemző fontosabb adatokat, azokat összefüggésbe hozza a testi és lelki 

állapotával, egészségével; 
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 az idegrendszer feladatának, működési módjának megértése, a központi és környéki 

idegrendszer, a gerincvelő és az agyvelő felépítésének vázlatos ismerete, az akaratlagos 

és a vegetatív szabályozási módok megkülönböztetése;  

 az érzékelési képességek (látás, hallás, kémiai és mechanikai érzékelés) és az ezeknek 

megfelelő érzékszervek felépítésének és működésének megértése; 

 a hormonrendszer feladatának, működési módjának megértése, a főbb hormontermelő 

szervek azonosítása, a termelt hormonok hatásainak bemutatása, az idegi és a 

hormonális szabályozás kapcsolatának megértése; 

 az immunrendszer és a keringési szervrendszer közötti kapcsolat felismerése, a 

védekezésben szerepet játszó fontosabb sejttípusok és kémiai anyagok azonosítása, a 

veleszületett és szerzett immunitás megkülönböztetése; 

 a védőoltások működési módjának megértése, az egyéni és a közösségi egészség 

megőrzésében játszott szerepük értékelése; 

 azonosítja az emberi egyedfejlődés főbb szakaszait, bemutatja az emberi nemek testi 

különbözőségének kialakulását, tisztában van a felelős szexuális magatartás 

ismérveivel, értékeli a szexualitás egyéni életviteli és párkapcsolati jelentőségét; 

 értékeli a személyi és környezeti higiénia egészségmegőrzéssel kapcsolatos 

jelentőségét, ennek alapelveit személyes környezetében is igyekszik alkalmazni, egyéni 

képességeihez mérten tisztán, rendben tartja környezetét; 

 a női és a férfi nemiszervrendszer külső és belső felépítésének elemzése képek, ábrák 

alapján, a női és férfi másodlagos nemi jellegek kialakulásának bemutatása; 

 a másodlagos nemi jellegek kialakulását bemutató ábrák, animációk tanulmányozása, a 

fejlődési folyamat időbeli jellegzetességeinek és egyéni eltéréseinek megbeszélése; 

 az ivarsejtek képződési helyének azonosítása, a tulajdonságok átörökítésében és a 

változékonyság biztosításában játszott szerepük magyarázása; 

 a megtermékenyítés feltételeinek ismerete, a fogamzásgátló módszerek működésének 

megértése; 

 a fogamzástól a születésig tartó magzati fejlődés főbb jellemzőinek és feltételeinek 

ismerete, a szülés fő szakaszainak és körülményeinek megbeszélése ; 

 a gének szerepének felismerése, az utódnemzedékek kialakulására vezető genetikai 

folyamatok egyszerű öröklésmenetek példáján történő elemzése; 

 a testi és a nemi kromoszómák megkülönböztetése, a nem meghatározásában játszott 

szerepük ismerete, a nemhez kapcsolt öröklődés néhány példájának áttekintése; 

 annak felismerése, hogy az ember öröklött hajlamainak kifejeződését a környezet is 

befolyásolja, ezért a tudatosabb életmóddal magunk is tehetünk egészségünkért; 

 a felelős szexuális magatartás jellemzőinek ismerete, a szexualitás egyéni életviteli és 

párkapcsolati jelentőségének értékelése; 
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 ismeri a szív- és érrendszeri betegségek kockázati tényezőit, igyekszik tudatosan 

alakítani étkezési szokásait, törekszik az életmódjának megfelelő energia- és 

tápanyagbevitelre, a normál testsúly megőrzésére; 

 ismeri a kórokozó, a fertőzés és a járvány fogalmait, megkülönbözteti a vírusos és 

bakteriális fertőző betegségeket, felismeri az antibiotikumok helyes használatának 

fontosságát; 

 tudja, hogy a daganatos betegségek kialakulását az életmód és a környezet is 

befolyásolja, és hogy gyógyításuk esélyét a korai felismerés nagymértékben növeli; 

 érti az orvosi diagnosztikai eljárások célját, ismeri azok alapelvét és néhány főbb 

módszerét, értékeli a megfelelő diagnózis felállításának jelentőségét; 

 felméri a baleseti sérülések kockázatait, igyekszik ezeket elkerülni, a bekövetkezett 

balesetek esetében felismeri a sérülés, vérzés vagy mérgezés jeleit, ezekről megfelelő 

beszámolót tud adni; 

 a bekövetkezett balesetet, rosszullétet felismeri, segítséget (szükség esetén mentőt) tud 

hívni, valamint a tőle elvárható módon (életkori sajátosságainak megfelelően) 

elsősegélyt tud nyújtani: a sérült vagy beteg személy ellátását a rendelkezésre álló 

eszközökkel vagy eszköz nélkül megkezdeni (sebellátás, vérzéscsillapítás, eszméletlen 

beteg ellátása, szabad légút biztosítása); 

 tudja alkalmazni az alapszintű újraélesztést mellkaskompressziók és lélegeztetés (CPR) 

kivitelezésével, felismeri ennek szükségességét.  

Fizika 

 A tanuló ismerje a tanult fizikai mennyiségek (feszültség, áramerősség, ellenállás, 

teljesítmény, energia, nyomás) fizikai jelét, mértékegységét. 

 Tudja használni a mérésükre alkalmazható mérőeszközöket: az áramerősség és 

feszültségmérő műszert. 

 Képes legyen önállóan egyszerű áramkört összeállítani. Legyen tisztában az áramköri 

elemek szerepével 

 Ismerje Ohm törvényét, annak segítségével meg tudja határozni az ellenállást 

 Tudja a különbséget az egyenáram és a váltakozó áram között 

 Ismerje az elektromos áram hatásait, legfőképpen az élettani hatását 

 Tudja mi az elektromágnes, a generátor, a transzformátor. 

 tudja magyarázni a folyadékokban való úszás, lebegés és elmerülés jelenségét, az erre 

vonatkozó sűrűségfeltételt; 

 Ismerje a látás folyamatát, a szem hibáit és a szemüveg szerepét ezek kijavításában, a 

szem megerőltetésének (például számítógép) következményeit; 

 Ismerje néhány gyakran használt optikai eszköz részeit, átlátja működési elvüket; 
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 Legyen tisztában a fény egyenes vonalú terjedésével, szabályos visszaverődésének 

törvényével, erre hétköznapi példákat hozzon. 

 Értse a hullámmozgás lényegét és a jellemző legfontosabb mennyiségeket: frekvencia, 

amplitúdó, hullámhossz, terjedési sebesség; 

 Ismerje a hallás folyamatát, a levegő hullámzásának szerepét a hang továbbításában. 

Meg tudja nevezni a halláskárosodáshoz vezető főbb tényezőket. 

 Ismerje a csillagképeket, a Nap szerepét  

 Ismerje a világűr fogalmát, a csillagászati időegységeket (nap, hónap, év) és azok 

kapcsolatát a Föld és Hold forgásával és keringésével. 

Kémia 

A nemfémes elemek és vegyületeik: 

 A nemesgázok jellemző tulajdonságai 

 A hidrogén, képlete, fizikai-kémiai tulajdonságai  

 A halogének, a klór, jód fontosabb tulajdonságai  

 A hidrogén-klorid képlete, fizikai-kémiai tulajdonságai 

 Az oxigén képlete, fontosabb tulajdonságai  

 A víz képlete, tulajdonságai, polaritása, hidrogén kötés  

 A vizes oldatok kémhatása, sósav-ammóniaszökőkút kísérletek 

 A kén fontosabb tulajdonságai, a kén-dioxid és a kénsav fontosabb tulajdonságai  

 A nitrogén, ammónia, salétromsav fontosabb tulajdonságai  

 A foszfor fontosabb tulajdonságai  

 A szén allotrop módosulatai, azok szerkezete, jellemző tulajdonságai  

 A szén-dioxid, szén-monoxid, szénsav fontosabb tulajdonságai 

A fémes elemek és vegyületeik: 

 Fémes kötés, fémek álltalános tulajdonságai 

 A fémek korróziója, korrózióvédelem  

 Az alkálifémek, a nátrium és kálium fontosabb tulajdonsága  

 A nátrium-klorid, a nátrium-karbonát, a nátrium hidroxid képlete, hétköznapi neve, 

felhasználása  

 Az alkáliföldfémek, kalcium, magnézium fontosabb reakciói  

 A kalcium-oxid, a kalcium-hidroxid, a kalcium-karbonát, a kalcium-szulfát képlete, 

hétköznapi neve, felhasználása  

 Az alumínium tulajdonságai, az alumínium gyártásának fontosabb lépései 

 A vas tulajdonságai, a vasgyártás fontosabb lépései 
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Földrajz 

 Tudjanak tájékozódni a különböző léptékű, típusú és tartalmú térképeken. 

 Ismerjék a térkép jelrendszerét. Tudjanak használni hagyományos és digitális térképet. 

 Tudjanak a különböző tartalmú tematikus térképekről megadott szempontok alapján 

információkat leolvasni. 

 Tudják megnevezni és a térképen elhelyezni a tanult kontinensek fontosabb nagytájait, 

vizeit. 

 Tudják megnevezni a kontinensek természeti erőforrásait; 

 Tudják megnevezni és a térképen elhelyezni a tanult európai és Európán kívüli 

országokat, országcsoportokat, fontosabb városokat. 

 Ismerjék az országok, országcsoportok meghatározó jelentőségű társadalmi-gazdasági 

folyamatait, termékekeit, cégeit; 

 Ismerjék a földrajzi övezetesség (vízszintes, függőleges) elrendeződését 

 Ismerjék a forró, a mérsékelt és a hideg övezet törvényszerűségei és jellemzői; 

 Ismerjék a függőleges övezetesség kialakulásának összefüggései; 

 Tudjanak éghajlati diagramról információkat leolvasni. 

 Ismerjék a mindennapi életben jelen lévő pénzügyi tevékenységeket, szolgáltatásokat; 

 Tudjanak példát megnevezni az energiahatékony, energia- és nyersanyag-takarékos, 

gazdálkodásra és életvitelre; 

 A tanuló tudjon a saját életében is alkalmazható egyszerű költségvetést készíteni. 

Ének-zene 

 A tanuló legyen képes elénekelni 5 újonnan tanult népdalt fejből. 

 Tudjon zeneileg igényesen és kifejezően elénekelni 2 műdalt kottából. 

 Tudjon tájékozódni és viszonyítani a zenei vonalrendszerben. 

 Ismerje a zenetörténeti korszakokat, tudja röviden jellemezni, időben elhelyezni.  

 Tudja azonosítani és kapcsolni az egyes korszakokhoz tartozó zenei műfajokat. 

 A zenehallgatási anyagból ismerjen fel 5 művet, nevezze meg a zeneszerzőt és a mű 

címét. 

 A zenei műfajok közül tudja, ismerje a következőket: trubadúr ének, concerto, 

versenymű, műdal, opera, ária, kamarazene.  

 A XX. századi zene képviselőin kívül, ismerje az alábbi műfajokat: jazz, musical, 

rockopera, filmzene. 
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Vizuális kultúra 

 szöveges vagy egyszerű képi inspiráció alapján elképzeli és megjeleníti a látványt 

 adott témával, feladattal kapcsolatos vizuális információkat és képi inspirációkat keres 

többféle forrásból 

 elvont fogalmakat, művészeti tartalmakat belső képek összekapcsolásával bemutat, 

magyaráz és különböző vizuális eszközökkel megjelenít 

 látványok, képek, médiaszövegek, történetek, szituációk feldolgozása kapcsán  

személyes módon kifejezi, megjeleníti felszínre kerülő érzéseit, gondolatait, 

asszociációit 

 alkotómunka során felhasználja a már látott képi inspirációkat 

Digitális kultúra 

 Képes egyszerű algoritmusok készítésére és elemzésére 

 Tudjon vezérlési feladatokat megoldani objektumokkal, eseményvezérelten 

 Ismerje és alkalmazza a szöveges és multimédiás dokumentum készítése során a szöveg 

formázására, tipográfiájára vonatkozó alapelveket 

 Tudja használni a tabulátorokat 

 Legyen képes többféle formátumban menteni 

 Ismerje a digitális környezet problémáit (etika, adatbiztonság) 

 Tudjon használni táblázatkezelő programot 

 Az adatok szemléltetéséhez diagramot készíteni 

 Ismerje és tudja használni a cellahivatkozásokat, matematikai tudásának megfelelő 

képleteket, egyszerű statisztikai függvényeket használ táblázatkezelő programban 

 Ismeri az információkeresés technikáját, stratégiáját és több keresési szempont egyidejű 

érvényesítésének lehetőségét 

 Tisztában van a hálózatokat és a személyes információkat érintő fenyegetésekkel, 

alkalmazza az adatok védelmét biztosító lehetőségeket 

 Az informatikai eszközöket önállóan használja, a tipikus felhasználói hibákat elkerüli, 

és elhárítja az egyszerűbb felhasználói szintű hibákat 

Testnevelés 

Természetes és nem természetes mozgásformák: 

 Gyakorlottság a célszerű óraszervezés megvalósításában.  

 Mindennapos sporttevékenységébe építsen be korrekciós gyakorlatokat. 

 Egyszerű relaxációs technikákról tájékozottság.  

 Egyszerű gimnasztikai gyakorlatok önálló összefűzése és előadása zenére.  
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 Az erősítés és nyújtás néhány ellenjavallt gyakorlatának ismerete.  

 Az összehangolt, feszes testtartás kritériumainak való megfelelésre kísérletek.  

 A kamaszkori személyi higiénéről elemi tájékozottság.  

 A gyakorláshoz szükséges alakzatok öntevékeny gyors kialakítása.  

 Öntevékeny részvétel a szervezési feladatok végrehajtásában.   

 A bemelegítésre, a sokoldalú előkészítésre, valamint a képességfejlesztésre alkalmas 

mozgásformák, gyakorlatok folyamatos, pontosságra törekvő és megfelelő intenzitású 

végrehajtása.  

 8, 10 gyakorlattal önálló bemelegítés végrehajtása.  

 A tanévben alkalmazott gimnasztika alapvető szakkifejezéseinek ismerete.   

 Ismerje a tanuló bemelegítés és a levezetés szempontjainak ismeretét. 

 Gimnasztikában és rendgyakorlatokban törekedjen a tanuló zárt alakzatokban a kijelölt 

hely gyors megtalálására, a táv és térköz gyors felvételére.  

 Megindulásnál, vonulásnál es megállásnál a megfelelő „lábrend” érzékelésére 

törekedjen.  

 Páros, társas gyakorlatok végzésekor törekedjen az együttműködésre és a 

segítőkészségre.  

 Tudják a gyakorlatokat vezényszavakra végezni. 

 Alakzatok alkalmazó gyakorlása. 

Úszás és úszó jellegű feladatok:   

 Mellúszás az egyén adottságainak és képességeinek megfelelően.  

 A vízben mozgás prevenciós előnyeiről, a fizikai háttérről ismeretek.  

 A vízből mentés alapgyakorlatainak bemutatása.  

 Felelősségérzet kialakítása.  

Sportjátékok:  

 Elméleti háttér ismerete, szabályok ismerete és alkalmazása játék közben. 

 Gazdagabb sportjáték-technikai és -taktikai készlet. 

 Kooperációkészség fejlődése. 

 Jártasság néhány taktikai formáció, helyzet megoldásában.  

 A játékszabályok kibővített körének megértése és alkalmazása.  

 A csapatjátékhoz szükséges együttműködés és kommunikáció fejlődése.  

 A sportjátékokhoz tartozó test-test elleni küzdelem megtapasztalása és elfogadása. 
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 A sportjátékok előkészítő kisjátékaiban tudatosan és célszerűen alkalmazza technikai és 

taktikai elemeket. 

 Konfliktusok, sportszerűtlenségek, deviáns magatartások esetén a gondolatok, 

vélemények szóban történő kifejezése. Sporttörténeti alapvető tájékozottság a 

labdajátékokban. 

 Hatékony játék és együttműködési készséget mutasson. 

Atlétika jellegű feladatok: 

 Rajttechnikák ismerete, alkalmazása. 

 Kondicionális képességek önmagához mért fejlődése. 

  Az atlétikai cselekvésminták sokoldalú és célszerű alkalmazása. 

 Futó-, ugró- és dobógyakorlatok képességeknek megfelelő végzése a tanult 

versenyszabályoknak megfelelően.  

 Mérhető fejlődés a képességekben és a sportági eredményekben.  

 Az atlétikai alapmozgásokban mozgásmintához közelítő bemutatás, a lendületszerzések 

és a befejező mozgások összekapcsolása. A futás, a kocogás élettani jelentőségének 

ismerete.  

Torna jellegű feladatok:  
 Testtudat, önkép reálisan alakuljon. 

 Helyes testtartás egészségre gyakorolt pozitív hatásai ismeretében önállóan is 

kezdeményezzen ilyen tevékenységet 

 A tanult akadályleküzdési módok és feladatok biztonságos végrehajtása. A dinamikus 

és statikus egyensúlygyakorlatok végrehajtása a képességnek megfelelő magasságon, 

szükség esetén segítségadás. 

 Esztétikai tudatosság és kifejezőképesség fejlődjön.  

Alternatív környezetben űzhető sportok:  

 A tanult alternatív környezetben űzhető sportágak alaptechnikai gyakorlatainak 

bemutatása.   

 A sportágak űzéséhez szükséges eszközök biztonságos használata.   

 A természeti és környezeti hatások és a szervezet alkalmazkodó képessége közötti 

összefüggés ismerete.   


