Etika

Az etika tantdrgy alapvetd célja az egyéni és kozosségi identitds formaldsa, stabilizéldsa, az
egyének €s a csoportok kozti egyiittmilkodés megteremtése. Ehhez jarulnak hozz4 a kulturalis
hagyomanyokban gyokerez0 erkolcsi elvek, tdrsas szabdlyok megismertetése, az egyén
gondolkoddsaban formalédo, a szocio-emociondlis készségek fejlesztése.

A tantdrgy magdba foglalja az ember fontos viszonyuldsait tarsaihoz, kozosségeihez,
kornyezetéhez és onmagihoz. Ezzel olyan szintézist kindl a tanulénak, amelyben eddigi
személyes tapasztalatait és a mads teriileteken megszerzett ismereteket reflektiv moédon
vizsgalja. A tartalom szorosan kétodik més tantdrgyak fejlesztési teriileteihez is.

Az erkolcsi nevelés f6 célja a tanuld erkolesi érziiletének €s erkodlesi gondolkoddsdnak
fejlesztése, a tanuld segitése a tdrsas szabdlyok, a viselkedésmintdk azonositdsdban és sajat
alakul¢6 értékrendjének tudatositisdban. Az egyént és a kozosségeket érintd etikai elvek és az
ezekbdl kovetkezd kérdések felismerése az drnyalt, a méasik ember vagy csoport szempontjait
is megértd gondolkodast fejleszti.

Az etika tantargy felkésziti a tanul6t az egyéni életvezetésének €s tarsas kornyezetének erkolcsi
szempontbdl torténd mérlegelésére, mikozben sajat tudasat vizsgélja és fejleszti. Eszkozei a
kérdezés, a rejtett nézetek és a dilemmadk feltardsa, az érvelés, a meggydz€s, a meggydziodés, a
tarsadalmi normak és kozosségi értékek értelmezése.

A tananyag alapvetd értékeket kozvetit. Ezek a segités, megértés, egyiittérzés, torodés,
szabadsag, felel0sség igazsagossag, becsiiletesség, méltanyossig, tolerancia, Onazonossig.
Ezek a tanul6 lelkiismeretének fejlodését szolgéljak. A témak feldolgozasa a tanul6t megfontolt
dontésre, kulturalt véleményalkotdsra €s felelds tevékenységre készteti.

A tanulokozosség tevékenységei mintdt nydjtanak arra, hogy milyen érzelmi-,
érdekkonfliktusok és viselkedésmddok segitik vagy akaddlyozzdk az egyiittmiikodést. Az
ajanlott tantargyi tartalmak és tanul6i tevékenységek olyan képességeket is fejlesztenek,
melyek a tanuldt az életvezetésében sikeressé és tudatosabbd, tarsai és kornyezete probléméi
irdnt érzékenyebbé tehetik, erdsitik identitdsat, aktiv tarsadalmi cselekvésre késztetik €s segitik
a nehéz helyzetek megoldasaban.

Az etika tantdrgy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az alabbi médon
fejleszti:

A tanulas kompetenciai: A tantargy keretében alkalmazott modszerek eldsegitik az aktiv
tanuldva valast, a tanulds tervezését, az egyéni tanuldsi stilus kialakitdsat és a tanuldsi dtvonalak
felfedezését, a mérlegeld gondolkodast, a belsé motivacion nyugvé cselekvést, a célok elérése
irdnti elkotelezettséget, a metakognitiv stratégidk alkalmazasat.

A kommunikacios kompetenciak: A kommunikaciés kompetencidk formaldsa soran a tanulé
gyakorolja az érzelmek kommunikdldsdnak, az empdtidn nyugvo értd figyelemnek, az
allaspontok asszertiv megjelenésének, az er0szakmentes kommunikacidénak, valamint a tarsas
konfliktusok kezelésének kommunikécids technikdkat igényld véltozatait.



A digitalis kompetenciak: A digitdlis kompetencidk fejlesztését taimogatja a projektmunkak
szervezése, megvaldsitasa, az elvégzett feladatok digitdlis eszkozokkel torténd bemutatdsa. A
virtudlis térben kialakult kozosségek tagjainak viselkedését befolydsolé etikai szabdlyok
felismerése. A digitdlis Onkifejezés, a kozOsségi oldalakon torténd Onmegjelenités, az
informdacidk kezelése. A tartalom digitdlis megosztasdval kapcsolatos etikai kérdések kore
szamtalan fejlesztési lehetdséget rejt magédban.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A gondolkodasi készségeket fejlesztik azok a
tanuldsi tevékenységek, amelyek kiillonbozo élethelyzetek, informéciéforrasok, médiatartalmak
elemzését igénylik. A kiilonbozd esettanulméanyi példdkban és a valdsdgos élethelyzetekben
felmertil6 etikai problémak, konfliktusok €s a szabdlyok felismerése kozben a tanul6 elemzd,
problémamegoldd, mérlegeld gondolkodas alkalmazdsaval vizsgédlja az események
bekovetkezésének feltételeit. Atalakitja a szerzett informacidt, kovetkeztetéseket von le,
magyarazatot keres, rendszerezést végez.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A tantargy tdimogatja az dnismereten alapuld
Onszabdlyozds és Onfejlesztés megvalsitasat, a lelkiismeretesség, az alkalmazkoddoképesség, a
kezdeményezOkészség, az elkotelezettség kialakuldsat, €s a teljesitmény javitdsdra vald
torekvést. A gyakorlatok sordn az érzelmek felismerésének és kifejezésének, az érzelmi
allapotok szabdlyozasdnak, a tarsas helyzetek észlelésének, a konfliktusok kezelésének és a
dontéshozatali készségeknek a fejlesztése valik hangstlyossa.

A Kkreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi: A
tanulok o©ndlléan vagy csoportosan lehetdséget kapnak kreativ alkotdsok tervezésére,
készitésére, projektfeladatok szervezésére, kivitelezésére. A szocio-emociondlis készségek
fejlesztése dramajatékkal, szerepjatékkal valosul meg, az érzelmek kifejezOdése zenei
produkcidkban, vizudlis alkotdsokban olt testet. A tudatossdg erdsitését segitik el azok a
feladatok, amelyekben kulturdlis hagyomédnyok megismerésére keriil sor.

Az etika kerettanterv fébb pedagégiai alapelvei:

— A tanul6k komplex személyiségfejlesztése, értelmi, érzelmi, tarsas-lelkiileti formélds és
a cselekvO magatartdsra, viselkedésre buzditas.

— Ateljes személyiség aktivizdldsa a belsé motivacioé felkeltése és ébren tartdsa.
— Célrendszere és ajanlasai élményt adok, személyiséget, meggydzddést formalok.

— A tananyagok kivélasztidsa és annak megvaldsitdsa sordn figyelembe veszi az egyes
korosztalyok tipikus életkori sajatossdgait €s lehetséges élethelyzeteit. Valamint
lehetéséget kivan adni a tanulék és tanuldcsoportok egyéni sajatossdgai szerinti
differencidlésra.

— Az aktiv, cselekvo viselkedés, magatartds megélésére 0sztonzi a didkokat a kiillonboz6
élethelyzeteiben.

— Fontosnak a csalad , az iskola és a tarsadalom szoros dsszekapcsoldodasa.



— Ebben a tantervben elsddleges az érzelmi, érziileti nevelés, a moralfejlesztés, amely
sordn a gyermekek cselekedtetése, meggydzodésének formdldsa elengedhetetleniil
sziikséges a lelkiismeretes magatartds megszilarduldsa érdekében.

— A nevelés mindig egy tarsadalmi kozegben torténik, igy a nemzeti értékeink
megismerése €s megdrzése alapfeladat.

Korosztalyi adottsagaikndl fogva (alsé tagozatos) a gyermekek még nem képesek a tudatosan,
teljes felelosséggel meghozott dontések felvallaldsara, ezért Oket folyamatosan tanitani,
nevelni, cselekedtetni kell, figyelembe véve a tanuldk tipikus és egyéni életkori €s fejlodési
sajatossagait.

Az etika tanitisa nagyfokd empatidt, sokirdnyd ismeretet, adaptivitdsi készséget és
rugalmassagot igényel a pedagdgustol, aki szakmailag is felkésziilt személy, fejlodés-1€lektani,
pedagdgiai, szakdidaktikai és moddszertani ismeretekkel rendelkezik. Tisztdban van az
alapelvekkel, melyeknek szellemiségében tanit. Egyiittmiikodik azokkal, akikkel munkatarsi
kapcsolatban van (sziilok, osztalyfonok, igazgatd, tandrok).

3—-4. évfolyam

Az als6 tagozat 3—4. évfolyaman az etika tantargy célkitlizése a kordbbi években megalapozott
ismeretek elmélyitése, a készségek tovabbfejlesztése; a felvetett témdkban valé alaposabb
elmélyiilés. A redlis énkép kialakitdsdra épitve megkezdddhet a személyes erdsségek és
hidnyossagok feltérképezése és alakitasa; a szocio-emociondlis készségek tudatos fejlesztése €s
a tanul6t kozvetleniil koriilvevo tarsadalmi kdzegek utdn a tdgabb kérnyezet etikai szempontd
vizsgalata és megértése.

A 3—4. évfolyamon folytatédik a zsidé-keresztyén erkolcsi értékrend alapozésa, a tanuldk altal
képviselt értékek személyre szabott mintdzatdnak kialakuldsa. A lelki én, alelkiismeret
kialakuldsa révén a tanulok mér képesek megérteni viszonylag ellentmondasos érzelmeket és
tulajdonsagokat is; empatikus képességiik fejlodésével pedig egyre inkdbbképesek masok
élethelyzetének megértésére. Feler6sodik a kortdrsak hatdsa, de még a pedagdgus dltal
kozvetitett értékeket tekintik mérvadonak. A pedagégus feladata ebben az idészakban a
csoportok értékrendbeli azonositasa a szélsdségek elkeriilése, valamint a tanuldkkal egyiitt a
megismert kozegek kereteinek kibdvitése, az eddig alapszinten ismert és alkalmazott
viselkedési mintdk szélesebb korben val6 alkalmazhatdsaga. A 3—4. évfolyamon fontos szerepet
kapnak a tanuldk onszervezddési folyamatai, sajat kitlizott fejlodési céljai, valamint az azok
megvaldsitdsdhoz vezetd Ut megtervezése, és ennek pedagdégusi nyomon kovetése. A
pedagdgus feladata ebben az életkorban az érzékenyités, a tanuldk személyes véleményére és
tapasztalataira vonatkoz6 elfogadds és nyitottsdg, a tarsadalmi feleldsségvillalas modellalésa.
Az alkalmazott pedagdégiai modszerekben a szobeli kifejezOkészség és az Ontudatossag
fejlodésével fokozatosan boviil a szobeli, majd irdsbeli feladatok kore, ugyanakkor fontos, hogy
legyenek cselekedeteken alapuld, dramatikus és kreativitast igényld, alkoté feladatok is a
tandrakon.

A 3-4. évfolyamokon el6térbe keriil a hithez kapcsolédd alapvetd erkolcsi értékrend
megismerése, megértése és belsové tétele is. Lényege, hogy a tanuldk szamara nyilvanvaléva



valjon: az alapvetd értékek eredete, forrdsai €s ezek belsOvé véldsa tovabb formédlhatja
spiritudlis vilagképiiket is. A pedagdgiai munka fontos eleme a tanuldok ©nallé
kotelezettségtudatanak, akaraterejének és ontevékenységének fejlesztése; a szorgalom, kitartés
és felelosségviéllalas autondm erkolcsi értékrendbe vald beépiilésének elomozditasa. Az alsé
tagozat 3—4. évfolyaman a kordbbi években megalapozott normativ erkdlcsi gondolkodas,
Onismeret, érzelmi intellektus, spiritudlis vilagkép és tarsas felelosségvéllalas tovabb fejlodik,
elmélyiil, az értékrend stabilizdlodik, ennek kovetkeztében a tanuldok egyre hatdrozottabban
nyilvanitjak ki sajat véleményliiket, egyre megalapozottabban hoznak dontéseket.

A 3—4. évfolyamon az etika tantargy alapoéraszama: 68+4

ora.A témakorok attekinté tablazata:

Témakor neve 3.’evfol)yam 4./evfol?fam
oraszam oraszam
1. Entudat — Onismeret 6 6
2. Csaldd — Helyem a csaladban 6 6
3. Helyem az osztaly k6zosségében 7+1 7+1
4. A térsas egyiittélés kulturdlis gyokerei: 5 5
Nemzet — Helyem a tdrsadalomban
A 7 Znek —
5 termeszet’re’nd!ene ,megorzese a 541 541
fenntarthat6sag érdekében
6. Az eurdpai kultira hatdsa az egyén 5 5
értékrendjére
Osszes 6raszam: 34 34+2
+2
3. évfolyam

TEMAKOR: Entudat — Onismeret
ORASZAM: 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:
— meggydzddik rdla, hogy a hidnyossdgok javithatok, a gyengeségek fejleszthetdk, és
teljesithetd rovid tavd célokat tliz maga elé sajat tuddsanak és képességeinek
fejlesztése céljabol.

A témakor tanulasa eredményeként a tanul6:
— csoportos tevékenységek keretében felismeri €s megjeleniti az alapérzelmeket, az
alapérzelmeken kiviil is felismeri és megnevezi a sajat érzelmi allapotait;
— felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja
sajat viselkedésének jellemzd elemeit;
— célokat tiiz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges fObb
1épéseket;



FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
—  Onismeret
» Sajat fobb testi tulajdonsagok és személyiségjegyek azonositasa, az onészlelés és
a kornyezettdl érkezo jelzések értelmezése
* Annak felismerése, hogy minden embernek vannak erdsségei és fejleszthetd
teriiletei
» Sajat fejlodési folyamatok észlelése, jellemzése
Erzelmek kezelése

* Az alapérzelmeken tdlmutaté kellemes és kellemetlen érzelmeket kivaltd
helyzetek felismerése, az ezekre adott tarsadalmilag elfogadhaté reakcidk
gyakorldsa

* Az ¢érzelmek  konstruktiv  kifejezési moddjai  és  egyénspecifikus
érzelemszabalyozasi stratégiak kialakitdsa.

— Célok és tervek
* Sajat vagyak és célok megfogalmazasa és ezek elkiilonitése
* Terv kialakitdsa egy sajat cél elérése érdekében: cselekvéses feladatok, tervszerii
1épések meghatdrozasa, a haladas ellendrzése €s értékelése
« Onmotival6 és 6njutalmazdsi stratégidk megismerése, a kitizott cél és a valésan
elért eredmény 0sszehasonlitasa
Siker és kudarc értelmezése
* A Kkitartds és a pozitiv viszonyulds megtartdsa kudarc esetén is, annak felismerése,
hogy a kudarcbdl levont kovetkeztetések is az egyén fejlodését szolgdljak
» Redlis és irredlis célok felismerése, a vagyak €s célok Osszefiiggéseinek feltardsa
* Személyes példaképek kivalasztasa

FOGALMAK
tulajdonsag, érzelem, vagy, terv, siker, eredmény, meggy6zodés, példakép

TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban
ORASZAM: 6 6ra
TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelgen:
— ismeri a csaldd testi, lelki -védelemmel kapcsolatos feladatait
— motivalt az 6t érintd problémdk megoldaskeresésében;

— sajat maga is keres mddszereket a stresszhelyzetben keletkezett negativ érzelmek,
gondolatok és tettek kezeléséhez;

A témakor tanulasa eredményeként a tanul6:
— ismeri a csalddi biztonsdg kereteit az 6t ért bantalmazast, ismer néhdny olyan segitd
bizalmi személyt, akihez segitségért fordulhat;
— felismeri a kiillonboz6 élethelyzetek (pl.: 4j csaladtag érkezése, egy csalddtag
elvesztése, iskolai siker, kudarc, 0j bardtsag, kikozosités) érzelmi megnyilvanuldsait



— megérti az linneplés jelentdségét, elkiiloniti a csaladi és az egyéb iinnepeket, és
torekszik az iinnepek elokésziileteinek aktiv résztvevgjévé valni;

— megérti a csalddi szokdsok jelentdségét a csaladi Osszetartozas megélésében és bizalmi
kapcsolatainak alakuldsdban, természetesnek tartja ezek kiilonb6zdségét;

— felismeri a csalddtagokkal és baratokkal kapcsolatos pozitiv és negativ érzéseit,
torekszik ezek okainak feltarasara, kezelésiik érdekében er6feszitéseket tesz;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Egészség-biztonsag

A testi és lelki egészség jellemzdinek megismerése, az egészségmegdrzés fObb
lehetOségeinek feltarasa

Stresszhelyzetek azonositdsa sajat példdkon keresztiil, jO és rossz stressz
megkiilonboztetése, a stressz- és indulatkezelés tudatos alkalmazédsa az azt
megkivané helyzetekben

A bantalmazds felismerése, megelozése, az elérhetd segitd személyek é&s
szervezetek azonositdsa

A kik6z0sités azonositdsa, elhdritdsanak és megelozésének lehetdségei

Annak megértése, hogy mindenkinek joga van a biztonsdghoz és az emberi
méltésidghoz

— Csaladok

Ismerkedés a sajat csalad maltjaval, az idGsebb generaciok életével
Csaladi hagyoményok azonositdsa, csaladi iinnepek megtartdsa

Erzelmi kotelékek a csaladon beliil, az 6sszetartozds jeleinek felismerése
Sajét szerep vallaldsa az linnepek elokészitésében és megtartasidban

— (Csaladi élet

FOGALMAK

Sajat szerepvallalas azonositasa a csaldd mindennapjaiban

A gyermekek és felndttek feladatai

Sajat tettekért valo feleldsségvillalas, a kovetkezmények elfogadasa

A ,,;szabad”, ,lehet” és , kell” értelmezése

Az egyiittérzés, empatia, a kommunikacié moédjainak gyakorlasa

A csalddtagok egymdsrautaltsdga, kozos feladatok azonositdsa, a részvallalds
sziikségszerliségének felismerése

egyiittérzés, bizalom, kozosség, feleldsség, kovetkezmény, feladatmegosztas, joga van

TEMAKOR: Helyem az osztaly kozosségében
ORASZAM: 7+1 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:
— felméri az osztalyk6zosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdeklddésének és
tudasanak megfelel6 feladatot véllal a k6zos munkaban
— megkiilonbozteti a sértd és tiszteletteljes kozlési moédokat hagyomdanyos €és digitdlis
kornyezetben egyarant; sajat érdekeit €s véleményét masokat nem banté médon fejezi

ki;



A témakor tanulasa eredményeként a tanul6:

ismeri, €s életkordnak megfelelden alkalmazza a beszélgetés alapvetd szabdlyait;
masok helyzetébe tudja képzelni magat, €s megérti a masik személy nézdpontjit és
érzéseit;

kiilonbséget tesz verbdlis és nem verbadlis jelzések kozott, és torekszik ezek
értelmezésére;

megkiilonbozteti a felndttekkel és tarsakkal folytatott interakcids helyzeteket, és
azonositja azok sajatos szabadlyait;

rendelkezik megfelel6 kommunikécids eszkoztarral ahhoz, hogy bardtsaggéd alakuld
kapcsolatokat kezdeményezzen,;

tarsas kapcsolatait a bizalom, szeretet, egylittmiikodés és felelosség szempontjabol
vizsgalja és értelmezi;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kommunikéci6

* A kommunikdciéban részt vevd partnerek nézOpontjdnak megismerése, a
megértésre torekvés eszkdzeinek hasznélata

* Az indulatszabdlyozds, a tiirelem, a masik fél érzelmeinek és véleményének
tiszteletben tartdsa

* A tobbszereplds kommunikdcioban fellépd félreértés felismerése, tisztazod
kérdések megfogalmazasa

* Ismerkedés az er6szakmentes kommunikacidval: az ért6 figyelem és az én-kozlés

* Verbalis és non-verbalis jelzések kozotti ellentmondés felismerése

* Az érvelés szabdlyainak megismerése

— Kortérs kapcsolatok

* Kolcsonos és megtartd kortars kapcsolatok kezdeményezése és fenntartasa

* A barétsag kialakuldsdhoz sziikséges személyes preferencidk azonositdsa, a
visszautasitds feldolgozasa

* Az elditélet felismerése és a bizalom feltételei

* A tarsak megismerésének modjai

* Sajat kapcsolatok véleményezése, a kapcsolatok jobbitdsanak lehetdségei

Jogok, szabalyok

* Néhany alapvetd gyermeki jog megismerése

* A gyermekek joggyakorldsdban részt vevd felndttek, az alapjogok elérésének
kiilonb6z6é mddjai

* Az alapvetd gyermeki jogok sériilésének felismerése, a segitségkérés lehetdségei

» Megérti, hogy a tanulés jog és kotelesség

FOGALMAK
megértés, ismerds, barat, kortars, vélemény, tiirelem, jog és kotelesség

TEMAKOR: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tarsadalomban
ORASZAM: 5 6ra

TANULASI EREDMENYEK



A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:
— ismeri az dllami, nemzeti és egyhdzi iinnepkorok jelentdségét, a hozzdjuk kapcsolddo
jelképeket, valamint az iinnepek k6zosségmegtartd szerepét;
— felismeri a kozosségek miitkodésének feltételeit, a kikozosités jeleit, és erkolesi
érzékenységgel reagdl ezekre.
A témakor tanulasa eredményeként a tanul6:
— ismeri a kozvetlen lakéhelyéhez kapcsolddé legfontosabb kulturdlis €s természeti
értékeket, ezekrdl képes ismereteket rendszerezni,
— ismereteket szerez a Karpit-medencében €16 magyarokrdl, Magyarorszdgon €16
nemzetiségekrol, népcsoportokrol, valamint az eurépai népek kozos alapkultiirajarol;
— kiilonbozé kontextusokban azonositja és tarsaival megvitatja az egyiittélési
alapszabalyok jelentdségét, megfogalmazza a szabdlyszegés kovetkezményeit;
— ismeri a testi €s érzelmi biztonsigra vonatkoz6 gyermeki sziikségleteket;
— t4jékozott a gyermeki jogokrol, ennek csalddi, iskolai és iskolan kiviili
kovetkezményeirdl, a gyermekek és felndttek ezzel kapcsolatos kotelességeirdl;
— mérlegeli az igazsdgossig és igazsagtalansag fogalmat, a valds helyzetekben véleményt
alakit ki ezekrdl.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Teremtett értékek
* A lakoéhely, a nemzet legfobb természeti, épitett, miivészeti értékei €s torténelmi
helyei
* FO6bb nemzetiségek és hagyoményaik a lakokornyezetben
* Ismerkedés méas népek életmddjaval, szokdsaival
* A targyak és technoldgidk szerepe az életmddban
* Az (jités és a kreativitds, mint a teremtett értékek megdrzésének, fejlesztésének
alapja
- Ko6z0sség
* A térsas szabdlyok értelme, célja, értelmezése
» Koz0sségi szabdlyalkotési és -értékelési technikak alkalmazasa
* A befogadé és egyiittmiikodd kozosség jellemzdinek feltarasa
* Az egyiittmiikodés, felel0sségvallalés, feladatvallalds alapelveinek atélése
* Az iinneplés kozosségformalo ereje
* A masokért és a kozosségért végzett tevékenységek forméai
* A nehéz helyzetben 1évok kozos segitése
— Jog és biztonsag
* A targyi és szellemi tulajdon és az ahhoz val6 jog fogalmai
* A személyiségi jogok érvényesiilése €s sérelme a virtudlis és valds térben
* A virtudlis térben val6 viselkedés biztonsagi szabdlyai
FOGALMAK
hagyomadny, tulajdon, iinnep, egyhdzi iinnep, természeti érték, torténelmi érték,
szabdlyalkotés, egyiittmiikodés, befogadds, felelosségvallalas



TEMAKOR: A természet rendjének megorzése a fenntarthatosag érdekében
ORASZAM: 5 +1 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:
— megfogalmazza személyes feleldsségét a természeti €s targyi kornyezet irant,
megoldasi javaslatot tesz kornyezetének megdrzésére, esztétikus fejlesztésére.
— felismeri az 6koldgiai, 6kondmiai egyensuly hétkdznapi sziikségességét

A témakor tanulasa eredményeként a tanul6:
— felismeri, hogy miért sziikséges az €él0vildg védelme; minderrdl képes informéciot
gyljteni fizikai és digitdlis kornyezetben is;
— fogyasztasi szokdsaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe
vehetdk a kornyezetvédelmi szempontok, €s felhivja tarsai figyelmét is ezekre.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Kornyezetszennyezés
* A kornyezetszennyezés jelensége, {0 teriiletei, hatdsa a Fold, az él61ények, koztiik
az ember életére
* A kornyezetszennyezés és a fajok pusztuldsa kozotti 6sszefiiggés felismerése
— Kornyezetvédelem
* A kornyezetvédelem fobb szempontjai
» A fenntarthat6 életvitel néhany alapelve és azok figyelembevétele a sajat dontések
és vélasztasok sordn
* Pazarlds és annak mérséklése, felesleges targyak és a mértékletes fogyasztasi
szokdsok
* A hulladék és a szemét fogalma, a hulladék-tjrahasznositas
* Cselekvési mintdk és ujitdsok megismerése a kornyezet megujitisa, szépitése,
élhetObbé tétele érdekében
* Személyes és kozos lista készitése a megorzendd kulturdlis és természeti
értékekrol
FOGALMAK

kornyezetszennyezés, kornyezettudatossdg, djrahasznosités, fejlodés, mértékletesség,
kornyezetvédelem, teremtett rend, természeti érték

TEMAKOR: Az eurépai kultira hatasa az egyén értékrendjére
ORASZAM: 5 éra
TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:
— azonositja az olvasott vagy a hallott zsid6 és keresztény bibliai tanitdsokban vagy més
kulturédlisan hagyomanyozott torténetekben megjelend egyiittélési szabalyokat;
— megérti, értelmei az eurdpai, a nemzeti kulttra eredetét, forrasat.



A témakor tanulasa eredményeként a tanul6:

— értelmezi a ,,j6” €s a ,,rossz”, helyes és helytelen kozotti kiilonbségeket, azokat
konkrét példakon keresztiil alkalmazza, és megoldasi javaslatokat fogalmaz meg a
helytelen viszonyuldsokkal kapcsolatban;

— megismer az egyes egyhdzak tinnepkoreihez kapcsolodé alapvetd vallasi, kulturdlis
eseményeket és a hozza kapcsolddé zsido és keresztény bibliai szovegekre tdmaszkodo
torténeteteket;

— megismer az egyes egyhazi iinnepkorokhoz (kardcsony, husvét, piinkdsd, hanuka,
pészah) kapcsolodo tartalmakat, jelképeket, szokdsokat, néphagyomanyokat

— azsido és keresztény bibliai torténetekben, kulturdlisan hagyomanyozott torténetekben
megnyilvanul6 igazsagos és megbocsaté magatartdsra sajat életébdl példakat hoz.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Kérdések a vilagrol

* A kornyez0 vildg megismerésének lehetdségei

e A hitbeli, és az erkolcsi tartalmu itéletek értelmezése

* A lelkiismeret mitkodésének jelei, erkolcsi értékek a mindennapokban: a tisztelet,
a becsiiletesség, a mértéktartds, a feleldsség, az akaraterd, az onbecsiilés erényei

- Vallas

* A zsidé-keresztény kulturkor teremtéstorténete, €s vildgképe

* Alapvetd egyhdzi linnepkorok €s a hozzdjuk kapcsolédd valldsi szokasok,
események: a kardcsonyi, a huisvéti és plinkosdi iinnepkor (példdul haldl, az élet
és az ujjasziiletés értelmezése a keresztény valldsokban, iinnepek a zsido
vallasban)

* Személyes meggy6z6dés és hit jelentése

* Az azonos hittel rendelkezok k6zossége

— Ertékek a valldsi torténetekben

* A hit, a vallés 4ltal kozvetitett alapvetd emberi értékek értelmezése (Onzetlenség,
igazsdgossag, megbocsatds, jotékonykodas), az életiinket vezErld aranyszabalyok,
példazatok megismerése (a tékozld fia torténete, a magvetd példazata, a
talentumokrdl sz616 példabeszéd)

* A vallési torténetekben gyokerezo erkolcsi értékek és tanitds megfogalmazdsa

FOGALMAK
érték, onzetlenség, mértékletesség, igazsagossag, megbocsatas, lelkiismeret, vilagkép, Isten,
élet, halal
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4. évfolyam

TEMAKOR: Entudat — Onismeret
ORASZAM: 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

meggy0zddik rdla, hogy a hidnyossagok javithatok, a gyengeségek fejleszthetok, és
teljesithetd rovid tdvd célokat tliz maga elé sajat tuddsanak és képességeinek
fejlesztése céljabol.

ismerje, milyen 1épcs6fokokon sziikséges haladnia ahhoz, hogy elérje a sajat maganak
kitlizott céljat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanul6:

csoportos tevékenységek keretében felismeri és megjeleniti az alapérzelmeket, az
alapérzelmeken kiviil is felismeri és megnevezi a sajat érzelmi allapotait;

felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja
sajat viselkedésének jellemzd elemeit;

célokat tiz ki maga elé, és azonositja a sajt céljai eléréséhez sziikséges fobb
1épéseket;

céljai megvaldsitdsa kozben onkontrollt végez, siker esetén Onjutalmazast gyakorol.
igyekszik minden esetben a legjobbat kihozni magabdl

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Onismeret

Sajat fobb testi tulajdonsagok €s személyiségjegyek azonositisa, az 6nészlelés és
a kornyezettdl érkezo jelzések értelmezése

Annak felismerése, hogy minden embernek vannak erdsségei és fejleszthetd
teriiletei

Tudja, hogy minden ember hibézik és hogyan lehet rajta javitani

Sajat fejlodési folyamatok észlelése, jellemzése és tudatok alakitdsa

Onfegyelem gyakorldsa

Erzelmek kezelése

Az alapérzelmeken tulmutaté kellemes és kellemetlen érzelmeket kivaltd
helyzetek felismerése, az ezekre adott tdrsadalmilag elfogadhaté reakcidk
gyakorldsa

Az dnuralom fejlesztése, és cselekvési készletének megismerése

Empatidval segitse a tanul6 tarsait

Az  érzelmek  konstruktiv  kifejezési mddjai  és  egyénspecifikus
érzelemszabalyozasi stratégidk kialakitdsa.

Célok és tervek

Redlis énkép kialakitasa

Sajat vagyak és célok megfogalmazasa és ezek elkiilonitése

Terv kialakitdsa egy sajat cél elérése érdekében: cselekvéses feladatok, tervszeri
1épések meghatarozasa, a haladés ellendrzése €s értékelése

Onmotivals és onjutalmazasi stratégidk megismerése, a kitiizott cél és a valésan
elért eredmény 0sszehasonlitdsa

Siker és kudarc értelmezése
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* A Kkitartds és a pozitiv viszonyulds megtartdsa kudarc esetén is, annak felismerése,
hogy a kudarcbdl levont kovetkeztetések is az egyén fejlodését szolgéljak
» Redlis és irredlis célok felismerése, a vagyak €s célok Osszefiiggéseinek feltardsa

FOGALMAK:
tulajdonsag, érzelem, 6nuralom, vagy, terv, siker, eredmény, meggy6zddés, példakép
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TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban
ORASZAM: 6 6ra
TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:
— ismeri a csalad testi, lelki -védelemmel kapcsolatos feladatait
— segit az otthoni teenddkben, kiveszi a részét a csaladi feladatokban
— motivalt az 6t érintd problémak megoldaskeresésében;
— sajat maga is keres moddszereket a stresszhelyzetben keletkezett negativ érzelmek,
gondolatok és tettek kezeléséhez;
A témakor tanulasa eredményeként a tanul6:
— ismeri sajat csaladjdnak szokdsait és elfogadja, tiszteletben tartja més csalddok
szokasait.
— felismeri a kiillonbozd élethelyzetek (pl.: Uj csalddtag érkezése, egy csalddtag
elvesztése, iskolai siker, kudarc, 0j bardtsag, kikozosités) érzelmi megnyilvanuldsait
— megérti az linneplés jelentdségét, elkiiloniti a csalddi és az egyéb iinnepeket, és
torekszik az iinnepek elokésziileteinek aktiv résztvevgjévé valni;
— megérti a csalddi szokdsok jelentdségét a csaladi Osszetartozds megélésében és bizalmi
kapcsolatainak alakuldsdban, természetesnek tartja ezek kiilonb6zdségét;
— felismeri a csalddtagokkal és baratokkal kapcsolatos pozitiv és negativ érzéseit,
torekszik ezek okainak feltarasara, kezelésiik érdekében erdfeszitéseket tesz;
— képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Egészség-biztonsag
* A testi és lelki egészség jellemzOinek megismerése, az egészségmegOrzés fObb
lehetOségeinek feltarasa
» Stresszhelyzetek azonositisa sajat példdkon keresztiil, j6 és rossz stressz
megkiilonboztetése, a stressz- és indulatkezelés tudatos alkalmazédsa az azt
megkivané helyzetekben
* A bantalmazas felismerése, megeldzése
* El tudja kiiloniteni a jaték és a bantalmazas kozotti kiillonbséget.
* A kikdzosités azonositdsa, elhdritdsanak és megeldzésének lehetdségei
* Annak megértése, hogy mindenkinek joga van a biztonsdghoz és az emberi
méltésaghoz
— Csalddok
* Ismerkedés a sajat csaldd multjaval, az idOsebb generacidk életével
* (Csalddi hagyomédnyok azonositdsa, csaladi iinnepek megtartdsa
o Erzelmi kotelékek a csalddon beliil, az 6sszetartozds jeleinek felismerése
» Sajat szerep vallaldsa az iinnepek elokészitésében és megtartdsaban
— Csaladi élet
* Sajat szerepvallalds azonositdsa a csaldd mindennapjaiban
* A gyermekek és felnottek feladatai
* Sajat tettekért valo felelosségvallalds, a kovetkezmények elfogadasa
e A  szabad”, ,lehet” és,kell” értelmezése
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» Feladatok végrehajtasa sziil6i utasitasra

* Az egyiittérz€s, empatia, a kommunikacié médjainak gyakorldsa
* A csalddtagok egymasrautaltsiga, kozos feladatok azonositdsa, a részvallalds
sziikségszerliségének felismerése

FOGALMAK
egyiittérzés, bizalom, kozosség, feleldsség, kovetkezmény, feladatmegosztés, joga van

TEMAKOR: Helyem az osztaly kozosségében
ORASZAM: 7+1 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

felméri az osztalykozosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdeklodésének és
tudasanak megfeleld feladatot véllal a k6zos munkdban

megkiilonbozteti a sértd és tiszteletteljes kozlési mdédokat hagyomédnyos és digitélis
kornyezetben egyarant; sajat érdekeit és véleményét masokat nem banté moédon fejezi
ki;

felismeri az egylittmiikodést segitd vagy akadalyozoé tevékenységeket és sajat szerepét
az egylittmiikodésben.

A témakor tanulasa eredményeként a tanul6:

ismeri, s életkoranak megfelelden alkalmazza a beszélgetés alapvetd szabdlyait;
madsok helyzetébe tudja képzelni magat, és megérti a masik személy nézdpontjat és
érzéseit;

kiilonbséget tesz verbdlis és nem verbadlis jelzések kozott, és torekszik ezek
értelmezésére;

segitOkész és empatikus viselkedést tanusit tarsai irant;

megkiilonbozteti a felndttekkel és tarsakkal folytatott interakcids helyzeteket, és
azonositja azok sajdtos szabadlyait;

rendelkezik megfelel6 kommunikécids eszkoztirral ahhoz, hogy bardtsaggéd alakul6
kapcsolatokat kezdeményezzen;

tarsas kapcsolatait a bizalom, szeretet, egyiittmiikodés és feleldsség szempontjabol
vizsgalja és értelmezi;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kommunikacié

* A kommunikiciéban részt vevé partnerek nézOpontjdnak megismerése, a
megértésre torekvés eszkozeinek haszndlata

* Az indulatszabdlyozds, a tiirelem, a masik fél érzelmeinek és véleményének
tiszteletben tartdsa

* A tobbszereplds kommunikdcioban fellépd félreértés felismerése, tisztazod
kérdések megfogalmazasa

* Ismerkedés az er6szakmentes kommunikéacidval: az ért6 figyelem és az én-kozlés

* Az érvelés szabdlyainak megismerése, masik fél érveinek elfogadésa.

— Kortérs kapcsolatok

* Kolcsonos €s megtartd kortérs kapcsolatok kezdeményezése €s fenntartasa
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* A barétsag kialakuldsdhoz sziikséges személyes preferencidk azonositdsa, a
visszautasitas feldolgozasa
* Az elditélet felismerése €s a bizalom feltételei
* A tarsak megismerésének mddjai
» Sajat kapcsolatok véleményezése, a kapcsolatok jobbitdsanak lehetdségei
— Jogok, szabdlyok

* Néhany alapvetd gyermeki jog megismerése
* Megérti, hogy a tanulés jog és kotelesség

FOGALMAK

megértés, ismerds, barat, kortars, vélemény, tiirelem, jog és kotelesség

TEMAKOR: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tarsadalomban
ORASZAM: 5 6ra
TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:
— ismeri az dllami, nemzeti és egyhazi tinnepkorok jelentdségét, a hozzajuk kapcsolodd
jelképeket, valamint az iinnepek k6zosségmegtartd szerepét;
— felismeri a kozosségek mukodésének feltételeit, a kikozosités jeleit, és erkolcsi
érzékenységgel reagdl ezekre.
A témakor tanulasa eredményeként a tanul6:
— ismeri a kozvetlen lakohelyéhez kapcsolddé legfontosabb kulturdlis és természeti
értékeket, ezekrdl képes ismereteket rendszerezni,
— érdeklddést mutat a nemzet torténelmi emlékei irdnt, ismer koziililk néhanyat;
— ismereteket szerez a Karpit-medencében €16 magyarokrdl, Magyarorszdgon €16
nemzetiségekrol, népcsoportokrol, valamint az eurépai népek kozos alapkultiirajarol;
— kiilonbozé kontextusokban azonositja és tdrsaival megvitatja az egyiittélési
alapszabalyok jelentdségét, megfogalmazza a szabalyszegés kovetkezményeit;
— ismeri a testi €s érzelmi biztonsdgra vonatkoz6 gyermeki sziikségleteket;
— t4jékozott a gyermeki jogokrdl, ennek csalddi, iskolai és iskolan kiviili
kovetkezményeirdl, a gyermekek és felndttek ezzel kapcsolatos kotelességeirdl;
— mérlegeli az igazsdgossag és igazsagtalansag fogalmat, a valds helyzetekben véleményt
alakit ki ezekrdl.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Teremtett értékek

* A lakohely, a nemzet legfobb természeti, épitett, miivészeti értékei €s torténelmi
helyei

* Ismerkedés méas népek életmddjaval, szokdsaival

* A targyak és technoldgidk szerepe az életmddban

* Az 1jitas €s a kreativitds, mint a teremtett értékek megorzésének, fejlesztésének
alapja

* Helyes eszkdzhasznélat, mas tulajdondnak a tiszteletben tartasa.
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-  Ko6z0sség

A térsas szabdlyok értelme, célja, értelmezése

Kozosségi szabdlyalkotasi és -értékelési technikak alkalmazdsa

A befogadé €s egyiittmiikodd kozosség jellemzdinek feltarasa

Az egyiittmikodés, felelosségvallalas, feladatvallalas alapelveinek atélése
Az linneplés kozosségformalo ereje

A masokért és a kozosségért végzett tevékenységek forméai

A nehéz helyzetben 1€vok k6zos segitése

— Jog és biztonsag

FOGALMAK

A téargyi és szellemi tulajdon és az ahhoz val6 jog fogalmai
A személyiségi jogok érvényesiilése €s sérelme a virtudlis és valds térben
A virtudlis térben val6 viselkedés biztonsagi szabdlyai

hagyomadny, tulajdon, iinnep, egyhdzi iinnep, természeti érték, torténelmi érték,
szabdlyalkotas, egyiittmiikodés, befogadds, felelosségvallalds

TEMAKOR: A természet rendjének megorzése a fenntarthatosag érdekében
ORASZAM: 5+1 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

— megfogalmazza személyes felel6sségét a természeti €s targyi kornyezet irant,
megoldasi javaslatot tesz kornyezetének megdrzésére, esztétikus fejlesztésére.
— felismeri az 6koldgiai, 6kondmiai egyensuly hétkdznapi sziikségességét
A témakor tanulasa eredményeként a tanul6:

— felismeri, hogy miért sziikséges az élovildg védelme; minderrdl képes informéciét
gyljteni fizikai és digitdlis kornyezetben is;

— fogyasztasi szokdsaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe
vehetdk a kornyezetvédelmi szempontok, €s felhivja tarsai figyelmét is ezekre.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Kornyezetszennyezés

A kornyezetszennyezés jelensége, {0 teriiletei, hatdsa a Fold, az él61ények, koztiik
az ember életére

Az élet védelmének és a feleldsségvallalés etikai elvének megismerése

A kornyezetszennyezés és a fajok pusztuldsa kozotti 6sszefiiggés felismerése

— Kornyezetvédelem

A kornyezetvédelem fobb szempontjai

A fenntarthat6 életvitel néhany alapelve és azok figyelembevétele a sajat dontések
és vélasztasok sordn

Pazarlds és annak mérséklése, felesleges targyak és a mértékletes fogyasztasi
szokdsok

A hulladék €s a szemét fogalma, a hulladék-ujrahasznosités, szelektiv
hulladékgytijtés

Cselekvési mintdk és djitasok megismerése a kornyezet megujitisa, szépitése,
élhetObbé tétele érdekében
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kornyezetszennyezés, kornyezettudatossag, tjrahasznositas, fejlodés, mértékletesség,
kornyezetvédelem, teremtett rend, természeti érték

TEMAKOR: Az eurdpai kultira hatasa az egyén értékrendjére
ORASZAM: 5 6ra
TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:
— azonositja az olvasott vagy a hallott zsid6 és keresztény bibliai tanitdsokban vagy mas
kulturdlisan hagyomanyozott torténetekben megjelend egyiittélési szabalyokat;
— megérti, értelmei az eurdpai, a nemzeti kulttra eredetét, forrasat.
A témakor tanulasa eredményeként a tanul6:

— értelmezi a ,,j6” és a ,,rossz”, helyes és helytelen kozotti kiilonbségeket, azokat
konkrét példdkon keresztiil alkalmazza, és megolddsi javaslatokat fogalmaz meg a
helytelen viszonyuldsokkal kapcsolatban;

— megismer az egyes egyhazak {innepkoreihez kapcsolédd alapvetd vallasi, kulturdlis
eseményeket és a hozza kapcsolodoé zsido és keresztény bibliai szovegekre tdimaszkodd
torténeteteket;

— megismer az egyes egyhdzi linnepkorokhoz (karacsony, husvét, piinkosd, hanuka,
pészah) kapcsolodo tartalmakat, jelképeket, szokdsokat, néphagyomanyokat

— azsido és keresztény bibliai torténetekben, kulturdlisan hagyomanyozott torténetekben
megnyilvanul6 igazsagos és megbocsaté magatartdsra sajat életébdl példakat hoz.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Kérdések a vilagrol
* A kornyezd vildg megismerésének lehetdségei
e A hitbeli, és az erkolcsi tartalmu itéletek értelmezése
* A lelkiismeret miikodésének jelei, erkolcsi értékek a mindennapokban: a tisztelet,
a becsiiletesség, a mértéktartds, a felelosség, az akaraterd, az onbecsiilés erényei
- Vallas
* A zsidé-keresztény kultiurkor teremtéstorténete, €s vildgképe
* Alapvetd egyhdzi linnepkorok és a hozzdjuk kapcsolédd valldsi szokdsok,
események: a kardcsonyi, a hisvéti és plinkosdi iinnepkor (példdul halal, az élet
és az Ujjasziiletés értelmezése a keresztény valldsokban, linnepek a zsido
vallasban)
* Személyes meggydzddés és hit jelentése
* Az azonos hittel rendelkezok kozossége
— Ertékek a valldsi torténetekben
* A hit, a vallas 4ltal kozvetitett alapvetd emberi értékek értelmezése (Onzetlenség,
igazsdgossag, megbocsatds, jotékonykodas), az életiinket vezérld aranyszabalyok,
példazatok megismerése (a tékozld fia torténete, a magvetd példizata, a
talentumokrodl szol6 példabeszéd)
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* A vallési torténetekben gyokerezd erkolcsi értékek és tanitds megfogalmazdsa
FOGALMAK
érték, onzetlenség, mértékletesség, igazsagossag, megbocsatas, lelkiismeret, vilagkép, Isten,
¢élet, halal
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