Etika

Az etika tantdrgy alapvetd célja az egyéni €s kozosségi identitds forméldsa, stabilizdlasa, az
egyének €s a csoportok kozti egyiittmiikodés megteremtése. Ehhez jarulnak hozza a kulturélis
hagyomanyokban gyokerezd erkolcsi elvek, tarsas szabdlyok megismertetése, az egyén
gondolkoddsaban formél6do, a szocio-emociondlis készségek fejlesztése.

A tantirgy magédba foglalja az ember fontos viszonyuldsait tarsaihoz, kozosségeihez,
kornyezetéhez és onmagédhoz. Ezzel olyan szintézist kindl a tanulénak, amelyben eddigi
személyes tapasztalatait és a mds teriileteken megszerzett ismereteket reflektiv. mdédon
vizsgalja. A tartalom szorosan kotddik més tantargyak fejlesztési teriileteihez is.

Az erkolcsi nevelés fO célja a tanuld erkolcsi érziiletének és erkodlcsi gondolkodasanak
fejlesztése, a tanuld segitése a tarsas szabdlyok, a viselkedésmintdk azonositdsdban és sajat
alakul¢6 értékrendjének tudatositisdban. Az egyént és a kozosségeket érintd etikai elvek és az
ezekbdl kovetkezo kérdések felismerése az drnyalt, a masik ember vagy csoport szempontjait
is megértd gondolkodast fejleszti.

Az etika tantargy felkésziti a tanul6t az egyéni életvezetésének és tarsas kornyezetének erkolesi
szempontbdl torténd mérlegelésére, mikozben sajat tuddsat vizsgalja és fejleszti. Eszkozei a
kérdezés, a rejtett nézetek €s a dilemmak feltardsa, az érvelés, a meggydzés, a meggy6zodés, a
tarsadalmi normak és kozosségi értékek értelmezése.

A tananyag alapvetd értékeket kozvetit. Ezek a segités, megértés, egyliittérzés, torddés,
szabadsag, felel0sség igazsdgossdg, becsiiletesség, méltdnyossdg, tolerancia, Onazonossag.
Ezek a tanuld lelkiismeretének fejléddését szolgéljak. A témak feldolgozdsa a tanul6t megfontolt
dontésre, kulturdlt véleményalkotdsra €s felelds tevékenységre készteti.

A tanulokozosség tevékenységei mintdt nydjtanak arra, hogy milyen érzelmi-,
érdekkonfliktusok és viselkedésmodok segitik vagy akaddlyozzdk az egyiittmiikodést. Az
ajanlott tantdrgyi tartalmak és tanul6i tevékenységek olyan képességeket is fejlesztenek,
melyek a tanuldt az életvezetésében sikeressé €s tudatosabbad, tarsai és kornyezete problémai
irdnt érzékenyebbé tehetik, erdsitik identitdsat, aktiv tarsadalmi cselekvésre késztetik €s segitik
a nehéz helyzetek megoldasaban.

Az etika tantdrgy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az alabbi médon
fejleszti:

A tanulds kompetenciai: A tantargy keretében alkalmazott mddszerek elésegitik az aktiv
tanul6va valast, a tanulds tervezését, az egyéni tanulasi stilus kialakitisat és a tanuldsi dtvonalak
felfedezését, a mérlegeld gondolkodast, a belsd motivacion nyugvo cselekvést, a célok elérése
irdnti elkotelezettséget, a metakognitiv stratégidk alkalmazasat.

A kommunikaciés kompetenciak: A kommunikaciés kompetenciak formaldsa soran a tanuld
gyakorolja az érzelmek kommunikédldsanak, az empdétidn nyugvo értd figyelemnek, az
allaspontok asszertiv megjelenésének, az er0szakmentes kommunikacionak, valamint a tarsas
konfliktusok kezelésének kommunikécids technikdkat igényl6 véltozatait.



A digitalis kompetenciak: A digitdlis kompetencidk fejlesztését tdimogatja a projektmunkak
szervezése, megvaldsitasa, az elvégzett feladatok digitélis eszkdzokkel torténd bemutatdsa. A
virtudlis térben kialakult kozosségek tagjainak viselkedését befolydsolé etikai szabdlyok
felismerése. A digitdlis Onkifejezés, a kozosségi oldalakon torténd Onmegjelenités, az
informdacidk kezelése. A tartalom digitdlis megosztasdval kapcsolatos etikai kérdések kore
szamtalan fejlesztési lehetdséget rejt magaban.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A gondolkodasi készségeket fejlesztik azok a
tanuldsi tevékenységek, amelyek kiilonbozo élethelyzetek, informaciéforrasok, médiatartalmak
elemzését igénylik. A kiilonbozd esettanulményi példdkban és a valosagos €lethelyzetekben
felmertil6 etikai problémak, konfliktusok és a szabdlyok felismerése kdzben a tanul6 elemzd,
problémamegoldd, mérlegeld gondolkodds alkalmazdsaval vizsgdlja az események
bekovetkezésének feltételeit. Atalakitja a szerzett informacidt, kovetkeztetéseket von le,
magyarazatot keres, rendszerezést végez.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A tantargy timogatja az Onismereten alapulé
Onszabdlyozds és onfejlesztés megvaldsitasat, a lelkiismeretesség, az alkalmazkodoképesség, a
kezdeményezdkészség, az elkotelezettség kialakuldsat, és a teljesitmény javitdsara vald
torekvést. A gyakorlatok sordn az érzelmek felismerésének és kifejezésének, az érzelmi
allapotok szabdlyozdsanak, a tdrsas helyzetek észlelésének, a konfliktusok kezelésének és a
dontéshozatali készségeknek a fejlesztése valik hangsulyossa.

A Kkreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A
tanulok O©nalléan vagy csoportosan lehetdséget kapnak kreativ alkotasok tervezésére,
készitésére, projektfeladatok szervezésére, kivitelezésére. A szocio-emociondlis készségek
fejlesztése dramajatékkal, szerepjatékkal valosul meg, az érzelmek kifejezddése zenei
produkcidkban, vizudlis alkotdsokban olt testet. A tudatossdg erdsitését segitik eld azok a
feladatok, amelyekben kulturédlis hagyoméanyok megismerésére keriil sor.

Az etika kerettanterv fobb pedagogiai alapelvei:

— A tanul6k komplex személyiségfejlesztése, értelmi, érzelmi, tarsas-lelkiileti formalds és
a cselekvd magatartasra, viselkedésre buzditas.

— A teljes személyiség aktivizdldsa a belsé motivacio felkeltése €s €bren tartdsa.
— Célrendszere és ajanlasai élményt adok, személyiséget, meggydzOodést formalok.

— A tananyagok kivélasztdsa €s annak megvaldsitdsa sordn figyelembe veszi az egyes
korosztalyok tipikus életkori sajatossdgait €s lehetséges élethelyzeteit. Valamint
lehetdséget kivan adni a tanulok és tanuldcsoportok egyéni sajatossdgai szerinti
differencidlésra.

— Az aktiv, cselekvd viselkedés, magatartds megélésére Osztonzi a didkokat a kiilléonbdzo
élethelyzeteiben.

— Fontosnak tartja a nevelés harom szinterét (csalad, iskola, tdrsadalom).



— Ebben a tantervben elsddleges az érzelmi, érziileti nevelés, a moralfejlesztés, amely
soran a gyermekek cselekedtetése, meggy6zodésének formadldsa elengedhetetleniil
sziikséges a lelkiismeretes magatartds megszilarduldsa érdekében.

— A nevelés mindig egy tarsadalmi kozegben torténik, igy a nemzeti értékeink
megismerése €s megdrzése alapfeladat.

Korosztalyi adottsdgaikndl fogva (alsé tagozatos) a gyermekek még nem képesek a tudatosan,
teljes felelosséggel meghozott dontések felvallaldsara, ezért Oket folyamatosan tanitani,
nevelni, cselekedtetni kell, figyelembe véve a tanuldk tipikus és egyéni életkori és fejlodési
sajatossagait.

Az etika tanitdsa nagyfoku empdtiat, sokirdnyd ismeretet, adaptivitdsi készséget é&s
rugalmasségot igényel a pedagdgustdl, aki szakmailag is felkésziilt személy, fejlodés-1élektanti,
pedagdgiai, szakdidaktikai és moddszertani ismeretekkel rendelkezik. Tisztdban van az
alapelvekkel, melyeknek szellemiségében tanit. Egyiittmiikodik azokkal, akikkel munkatarsi
kapcsolatban van (sziil0k, osztalyfénok, igazgatd, tandrok).

1-2. évfolyam

Az alsé tagozat elsO két évfolyamadn az etika tantargy elsddleges feladata az ontudatos erkolcsi-
etikai gondolkodas kialakitdsa. Tovdbba a tanul6 dnmagérdl és kozvetlen kornyezetérdl szerzett
ismereteinek tudatossd tétele, a legalapvetdbb szocio-emociondlis eszkdztdrdnak 1étrehozédsa és
a szokdsszintli viselkedések belsdvé véldsa.

Az érziileti-lelkiileti nevelés sordn figyelembe kell venniink, hogy a korai iskoldskorban
elcsitulnak a viharos 0sztontendencidk, €s a tanul6 érzelemvildgaban is torekszik a felnott vilag
elvarasainak megfelelni. A csaldd, mint az érzelmek legfontosabb biztositoja, tovabbra is dontd
jelentdségli a szdmdra, de mar képes elfogadni a pedagdégusok és a kortarsak érzelmi
megnyilvanuldsait. A megterheld érzelmekkel nem tud egyediil megkiizdeni. A gyermekkor
meghatdroz6 érzelmei: a szeretet, a biztonsdg, a bizalom, a félelem. Fontos e korosztily
esetében a sziildvel, a tandrokkal, a tekintélyszemélyekkel val6 kapcsolat.

Fontos szempont a tanitd nyitott, vdlaszkész, az 6szinte véleménynyilvanitast folyamatosan
fenntartd, timogato €s tiszteletben tart6 pedagdgiai attitlidje a tanuldk életkori sajitossagainak
figyelembevételével. A tanérdkon a korosztaly képességeihez alkalmazkodva nagyobb sullyal
jelennek meg a rajzos, kreativ, mozgésos, dramatikus jatékok, helyzetgyakorlatok. Uj elem az
onmagara figyel6 magatartas fejlesztése, az érzések, gondolatok pontos megfogalmazasa. Mind
az életkor, mind a tantdrgy sajatossdgai miatt az 1-2. osztdlyos kerettantervben kiilonos
jelentdsége van az egyéni kiillonbségeket figyelembe vevd, tanuldi soksziniiségre érzékenyen
reagdlo differencidlt bindsmaédnak.

Az 1-2. évfolyam kerettanterve a tanulék Onmagukhoz valé viszonyuldsdra, alapvetd
Onismeretére, valamint elemi kornyezetiikre, a rokoni és Kkortarskapcsolatok kozegére
Osszpontosit. Az elsé két évfolyamon a tarsadalmunk kulturdlis életét alapvetéen meghatarozé
zsidé-keresztény kultira vildgképével és szokdasrendszerével ismerkednek meg. Ezek az



egyhdzi iinnepkorok és hagyoméanyok kozos feldolgozdsaval valdsulnak meg. A
tevékenységkdzpontd, tanuldsi tapasztalatokra épiild moddszerek lehetdséget nydjtanak a
személyes véleményalkotdsra, a kozosséghez tartozds élményének megélésére.

Az 1-2. évfolyamon az etika tantargy alaporaszama: 68+4 o6ra.

A témakorok attekinté tablazata:

Témakor neve 1. évfolyam 2. évfolyam
oraszamai oraszamai
1. Entudat — Onismeret 5 5
2. Csalad — Helyem a csalddban 6+1 6+1
3. Helyem az osztaly kozosségében 6+1 6+1
4. A térsas egyiittélés kulturdlis gyokerei: 5 5
Nemzet — Helyem a tdrsadalomban
5. A természet rendjének megdrzése a 6 6
fenntarthat6sag érdekében
6. Az eurdpai kultira hatdsa az egyén 6 6
értékrendjére
Osszes 6raszam: 3442 3442

1. évfolyam

TEMAKOR: Entudat — Onismeret
ORASZAM: 5 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

- meggy6zddik réla, hogy a hidnyossagok javithatdk, a kitlizott célok teljesithetok;

- csoportos tevékenységek keretében felismeri és megjeleniti az alapérzelmeket, az
alapérzelmeken kiviil is megnevezi a sajat érzelmi allapotait;

- felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja sajat

viselkedésének jellemzd elemeit.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:




célokat tliz ki maga elé, €s azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges fobb 1épéseket;
céljai megvaldsitasa kozben dnkontrollt végez.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Onismeret

* Sajat jellemzok

» Kiilso és belso tulajdonsdgok azonositdsa, azok megitélésformalo ereje
* Sajat kornyezet bemutatdsa

s Sajat szokdsok azonositdsa

Erzelmek megismerése

= Sajat alapérzelmek felismerése, szobeli megfogalmazasa

* Gondolatok és érzelmek kifejezése a helyzethez ill6en

* Kellemes és kellemetlen érzelmeket kivaltd helyzetek felismerése

* Gondolatok és érzelmek kifejezési modjainak gyakorldsa

* A veszélyt jelentd helyzetek azonositasa

Fejlodés

* A viltozasok felismerése

* A testi és szellemi fejlodés 1épéseinek azonositdsa

* Sajat erdsségek és fejlesztésre varo teriiletek, a két oldal egyensilydnak megtaldlasa
» Hatékony tanulési technikdk és feltételek gyljtése

* Sajat tanuldsi célok és jo szokasok meghatdrozasa

* Sajét viselkedésre vonatkozo reflektdlas gyakorldsa

FOGALMAK
én, viszonyulds a mésik emberhez, érzelem, érziilet, 6rom, banat, félelem, harag, otthon,
védettség, bizalom, fejlédés, valtozas, cél, szokas

TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban

ORASZAM: 6+1 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

felismeri €s megnevezi a sziikebb €s a tdgabb csalddtagjait, a rokonsagi szinteket
azonositja a csaladi szerep- és felelosségvallalast

atéli a kiillonbozo csalddi események fontossagat

megérti, elkiiloniti a csalddi és az egyéb iinnepeket, és torekszik az {linnepek
elOkésziileteinek aktiv résztvevojévé vilni;

felismeri a csalddtagokkal és baratokkal kapcsolatos pozitiv és negativ érzéseit, torekszik
ezek okainak feltarasara, kezelésiik érdekében erofeszitéseket tesz.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

felismeri a kiillonboz6 élethelyzetek (pl. Uj csalddtag érkezése, egy csalddtag elvesztése,
iskolai siker, kudarc, 1j baratsag, kik6zosités) érzelmi megnyilvanuldsait;

megérti a csalddi szokdsok jelentdségét a csaladi Osszetartozds megélésében és bizalmi
kapcsolatainak alakuldsdban;



- képes azonositani a szeretet és elfogadds jelzéseit;
- felismeri az Ot ért bantalmazdst, ismer néhdny olyan segitd bizalmi személyt, akihez

segitségért fordulhat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Egészséges életmod

A testi és lelki allapotok néhany f6 jellemzdinek azonositdsa, az érzelmek hatdsa a
fiziol6giai dllapotokra

Az egészséges €életmdd alapelemei, az egészségmegtartd stratégidk ismerete

A biztonsag feltételeinek megérzése a mindennapokban

Kellemetlen, bant6, fesziilt helyzetek azonositisa (a j6 és rossz stressz
megkiilonboztetése)

Helyzetek azonositdsa, melyekben segitség nyujtasara vagy kérésére van sziikség

A tandcs, segitség ajanldsanak és kérésének mddjainak gyakorldsa

— Csal4di és tdgabb kapcsolatok

Csaladtagok, csalddi viszonyok jellemzése

A csaladtagok kozos tevékenységeinek megismerése

Szokasok a csalddban, és azok szerepének felismerése

Unnepek a csalddban, a csaladi iinnepekhez kapcsol6dé szokdsok atélése

A csalad tagabb kapcsolatrendszerének azonositdsa: bardtok, szomszédok, tavoli
rokonok, ismer6sok

—  Erzelmek kifejezése a csaladban, sorsfordité események

A pozitiv, megtarté emberi kapcsolatokban megjelend esetleges negativ érzelmek
felismerése

Moddszerek megismerése a negativ érzelmek kezelésére

A csalddon beliili lehetséges konfliktusok megérzése

Viltozasok, események azonositdsa a csaladban

A szeretet kifejezésének és elfogaddsanak mddjainak gyakorlasa

FOGALMAK
biztonsag, egészség, csaladtag, rokon, bardt, ismerds, hétkdznap, hétvége, linnep, szeretet,

tisztelet

TEMAKOR: Helyem az osztaly kozosségében
ORASZAM: 6+1 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

— felméri az osztalykozosségben elfoglalt helyét €s feladatait; érdeklodésének €s tudasanak
megfeleld feladatot véllal a k6zos munkdaban;

— megkiilonbozteti a tiszteletteljes és sértd kozlési modokat hagyomdnyos és digitdlis
kornyezetben egyarant, véleményét masokat nem banté médon fejezi ki;

— felismeri az egyiittmikodést segitd, vagy akadalyozé tevékenységeket, és sajat szerepét az
egylittmiikodésben;



A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:
ismeri, €s életkoranak megfelelden alkalmazza a beszélgetés alapvetd szabalyait;

masok helyzetébe tudja képzelni magat, és megérti a mésik személy nézOpontjat és érzéseit;

kiillonbséget tesz verbdlis €s nem verbalis jelzések kozott, és torekszik ezek értelmezésére;
megkiilonbozteti a felndttekkel és tarsakkal folytatott interakcids helyzeteket, és azonositja
azok sajatos szabdlyait;

rendelkezik megfeleld6 kommunikdcids eszkoztarral ahhoz, hogy baratsiagga alakuld
kapcsolatokat kezdeményezzen;

ismeri a testi €s érzelmi biztonsagra vonatkozé gyermekjogokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kommunikéaci6

A térsas érintkezés és a beszélgetés alapvetd szabdlyainak ismerete

Alapvetd testbeszéd-jelzések azonositasa €s értelmezése

A verbdlis és-nonverbdlis kommunikdciés elemek azonositisa, az egyiittérzés
kifejezése

Egyenrangi és kolcsonds kommunikacié, kommunikaciot és megértést segitd
verbdlis és non-verbdlis elemek felismerése

Kortars kapcsolatok

Kapcsolatok kialakitdsa, dpoldsa kortarsakkal

A kapcsolatok kialakuldsat segitd és gatld viselkedési formdk megkiilonboztetése
A kortars kapcsolatok mindségének meghatdrozasa, a baritsdgok jellemzdinek
felismerése

A baritsdg kezdeményezése és dpoldsa

Konfliktusok

Az elfogadas és az elutasitas jelzéseinek azonositasa

Vita, veszekedés, harag okainak feltdrdsa, a kibékiilés, megbeszélés mddjai, a
megbocsitds elfogadasa

Az egyenl6tlen és banto helyzetek felismerése, €s a rdjuk valé megfelel6 reakcio
tanulasa

FOGALMAK
figyelem, testbeszéd, tisztelet, sértés, vita, harag, kibékiilés, elfogadds, megbocsatis,

lelkiismeret

TEMAKOR: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tarsadalomban

ORASZAM: 5 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

ismeri az dllami, nemzeti és valldsi iinnepek jelentését, a hozzdjuk kapcsol6dé jelképeket,
valamint az iinnepek k6zosségmegtartd szerepét;

— felismeri a kozosségek miikodésének feltételeit, a kikozosités jeleit, €s erkolcsi

érzékenységgel reagdl ezekre;



- ismer néhany, a kozvetlen lakéhelyéhez kapcsol6dd, alapvetd kulturdlis és természeti
értéket=
A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
— érdeklodést mutat Magyarorszag torténelmi emlékei irdnt, felismer koziiliikk néhdnyat;

— kiilonbozé konkrét helyzetekben azonositja, és tarsaival megvitatja a szabdlyok
jelentOségét, megérti a szabélyszegés lehetséges kovetkezményeit;

— az igazsagossag és igazsigtalansig fogalmét fiktiv vagy valds helyzetekhez kapcsolja,
véleményt alakit ki ezekrol;

— felismeri a kozosségek miikodésének feltételeit,—€s erkolcsi érzékenységgel viszonyul
ezekhez.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A lakéhely jellemzoi

Sajat  kedvelt helyszinek a lakokornyezetben, a lakOhelyhez kotddés
megfogalmazdsa

Sajat lakohely néhany nevezetességének, fontos helyeinek, személyeinek
megismerése

Felismeri a lak6kornyezet k6zos gondozdsanak maédjait és fontossagat

K6z0s tinnepek

Az egyes egyhazak iinnepkorei

A nemzeti tinnepek hétterében all6 torténetek megismerése

Csaladi, iskolai és nemzeti iinnepek jellegének megkiilonboztetése

Az iinnepekhez val6 sajat kapcsolddasi pontok keresése (érzelmek, gondolatok,
szokasok)

Személyes részvétel a kozos tinneplés elokészitésében, lebonyolitdsdban

Az egyiittélés szabdlyai

A térsas szabdlyok szerepének meghatdrozasa az egyiittélésben

A szabdlyszegés kovetkezményeinek felismerése

Az osztily életének kozOs megszervezése, megbeszE€lési technikdk gyakorlésa,
kompromisszumos megoldasok felismerése

FOGALMAK
lakohely, szabdly, alkalmazkoddas, egyenldség, igazsdgossag, egyiittmiikodés, érzelem,

biiszkeség

TEMAKOR: A természet rendjének megorzése a fenntarthatésag érdekében
ORASZAM: 6 dra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

felismeri a természet esztétikus rendjét,
megfogalmazza személyes felelosségét a természeti €s targyi kornyezet irant,
megoldési javaslatot tesz kornyezetének fejlesztésére.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:



felelosséggel gondoskodik hézidllatokrol vagy a kornyezetében eléfordulé allatokrol,
novényekrol;

megismer néhany veszélyeztetett fajt, ezek veszélyeztetettségének okait, és
megfogalmazza, miért sziikséges az él0vilag védelme;

fogyasztdsi szokdsaiban példit hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe
vehetdk a kornyezetvédelmi szempontok.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A természet védelme

Példak megfogalmazdsa ember €s természet kapcsoloddsara

Allatok és novények felelds gondozasanak gyakorldsa

A sajat kornyezetben taldlhatd természeti értékek gytlijtése

A természetvédelem fontossdgédnak a felismerése

Veszélyeztetett €l01ények és veszélyeztetettségiik okainak megismerése

Kornyezetkarosito cselekvések azonositdsa, elkeriilése
Kornyezetvédelem

A fenntarthat6sag helye a mindennapi cselekvésben

A szelektiv hulladékgytijtés gyakorldsa

A takarékossag elvének elfogaddsa, megfogalmazasa

A kornyezetkdrosité magatartasok elkeriilési médjainak megismerése

A sajat, a természetben tanusitott viselkedésének kontroldlasa

Stratégidk kialakitdsa a kornyezetkarosité magatartas elkeriilésére

FOGALMAK
gondozds, gondoskodds, veszélyeztetett, természetvédelem, kornyezetkarositas, hulladék,
szelektiv gyljtés, kornyezetvédelem.

TEMAKOR: Az eurdpai kultiira hatasa az egyén értékrendjére
ORASZAM: 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

felismeri az olvasott vagy a hallott bibliai tanitdsokban és mds kulturélisan
hagyomanyozott torténetekben megjelend egyiittélési szabalyokat;

megismer tobbféle, a jelentdsebb vallasi tinnepekhez kapcsol6do egyhazi és kulturalis
szokast.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

megismer néhdny fontosabb {innephez kapcsolédd vallasi eseményt és a hozzd
kapcsolddo zsido és keresztény bibliai szovegekre timaszkodo torténetet;

a zsidé és keresztény bibliai torténetekben, a kulturdlisan hagyoményozott
torténetekben megnyilvanuld igazsdgos €s megbocsiaté magatartisra, sajat €letébol
példakat hoz.



FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kérdések a vilagrol

Sajat kérdések megfogalmazasa az ismeretlenrdl

A kornyez6 vildg megismerési mdodjainak 6sszegylijtése (megfigyelés, magyarazat,
kérdések a tapasztaltabbakhoz, szoveges, filmes forrasok)

Gondolatok megfogalmazdsa a tapasztalaton tdali vilagrél (a gondolkodis,
gondviselés, megismerés, képzelet, viligmindenség, id6 fogalma)

Vallas, hit

Egyhazi tinnepkorok €s a hozzdjuk kapcsolddé népszokasok: Mikulds, kardcsony,
hisvét, plinkdsd torténetének megismerése (példdul Jézus sziiletésének torténete a
keresztény valldsokban; a hanuka iinnepe a zsidé vallasban)

A kornyezetben taldlhatd egyhdzak, felekezetek néhdny valldsi szokdsdnak
megismerése

Erkolcs

Az egyiittélést befolydsolé fobb értékek azonositdsa valldsi vagy kulturdlisan
hagyomanyozott torténetekben (bibliai torténetek, mesék, mondak)

A szeretet, tisztelet, segitokészség, tiirelem megjelenési modjainak felismerése a
mindennapokban

Gondolatok megfogalmazasa a jordl és a rosszrol

Annak felismerése, hogy az emberek nem egyértelmiien jok vagy rosszak, csak a
cselekvéseik itélhetok meg

FOGALMAK
vallés, hit, egyhdzi tinnepkorok, népszokasok, érték, szeretet, tisztelet, segitokészség, tiirelem,

jO €s 108sZ.

2. évfolyam

TEMAKOR: Entudat — Onismeret
ORASZAM: 5 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

- meggy6zddik réla, hogy a hidnyossagok javithatdk, a kitlizott célok teljesithetok;
- csoportos tevékenységek keretében felismeri és megjeleniti az alapérzelmeket, az
alapérzelmeken kiviil is megnevezi a sajat érzelmi allapotait;

- felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja sajat
viselkedésének jellemzo elemeit.

A témakor tanuldasa eredményeként a tanulé:
- célokat tliz ki maga elé, €és azonositja a sajit céljai eléréséhez sziikséges fobb 1épéseket;

- céljai megvaldsitasa kozben dnkontrollt végez.



FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Onismeret

* Sajat jellemzok

» Kiilsé és belso tulajdonsdgok azonositdsa, azok megitélésformalo ereje
* Sajat kornyezet bemutatdsa

s Sajat szokdsok azonositdsa

Erzelmek megismerése

»

Sajét alapérzelmek felismerése, szobeli megfogalmazasa
Gondolatok és érzelmek kifejezése a helyzethez illéen

Kellemes és kellemetlen érzelmeket kivaltd helyzetek felismerése
Gondolatok és érzelmek kifejezési modjainak gyakorldsa

* A veszélyt jelentd helyzetek azonositasa

Fejlodés

* A viéltozasok felismerése

* A testi és szellemi fejlodés 1épéseinek azonositdsa

* Sajat erdsségek és fejlesztésre varo teriiletek, a két oldal egyensilydnak megtaldlasa
» Hatékony tanulési technikdk és feltételek gytljtése

* Sajat tanulési célok és jo szokasok meghatdrozasa

* Sajét viselkedésre vonatkozo reflektdlas gyakorldsa

FOGALMAK
én, viszonyulds a mésik emberhez, érzelem, érziilet, 6rom, banat, félelem, harag, otthon,
védettség, bizalom, fejlodés, valtozas, cél, szokas

TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban

ORASZAM: 6+1 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

felismeri €s megnevezi a sziikebb és a tdgabb csalddtagjait, a rokonsagi szinteket
azonositja a csaladi szerep- és felelosségvallalast

atéli a kiillonbozo csalddi események fontossagat

megérti, elkiiloniti a csalddi és az egyéb iinnepeket, €és torekszik az {innepek
elOkésziileteinek aktiv résztvevojévé vilni;

felismeri a csalddtagokkal és baratokkal kapcsolatos pozitiv és negativ érzéseit, torekszik
ezek okainak feltarasara, kezelésiik érdekében erofeszitéseket tesz.

A témakor tanuldasa eredményeként a tanulé:

felismeri a kiillonboz6 élethelyzetek (pl. Uj csalddtag érkezése, egy csalddtag elvesztése,
iskolai siker, kudarc, 1j baratsag, kik6zosités) érzelmi megnyilvanuldsait;

megérti a csalddi szokdsok jelentdségét a csaladi Osszetartozds megélésében és bizalmi
kapcsolatainak alakuldséban;

képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit;

felismeri az Ot ért bantalmazast, ismer néhdny olyan segitd bizalmi személyt, akihez
segitségért fordulhat.



FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Egészséges életmod

A testi és lelki allapotok néhany 6 jellemzdinek azonositdsa, az érzelmek hatdsa a
fiziol6giai dllapotokra

Az egészséges €életmdd alapelemei, az egészségmegtartd stratégidk ismerete

A biztonsag feltételeinek megérzése a mindennapokban

Kellemetlen, bantd, fesziilt helyzetek azonositisa (a j& és rossz stressz
megkiilonboztetése)

Helyzetek azonositdsa, melyekben segitség nytjtasdra vagy kérésére van sziikség

A tandcs, segitség ajanldsanak és kérésének mddjainak gyakorldsa

— Csal4di és tdgabb kapcsolatok

Csaladtagok, csalddi viszonyok jellemzése

A csaladtagok kozos tevékenységeinek megismerése

Szokasok a csalddban, és azok szerepének felismerése

Unnepek a csalddban, a csaladi iinnepekhez kapcsolédé szokdsok 4télése

A csalad tdgabb kapcsolatrendszerének azonositdsa: baratok, szomszédok, tavoli
rokonok, ismerdsok

—  Erzelmek kifejezése a csalddban, sorsfordité események

A pozitiv, megtarté emberi kapcsolatokban megjelend esetleges negativ érzelmek
felismerése

Moddszerek megismerése a negativ érzelmek kezelésére

A csalddon beliili lehetséges konfliktusok megérzése

Viltozasok, események azonositdsa a csalddban

A szeretet kifejezésének €s elfogaddsanak mddjainak gyakorlasa

FOGALMAK
biztonsag, egészség, csaladtag, rokon, bardt, ismerds, hétkdoznap, hétvége, linnep, szeretet,

tisztelet

TEMAKOR: Helyem az osztaly kozosségében
ORASZAM: 6+1 o6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

— felméri az osztalykozosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdeklodésének €s tudasanak
megfeleld feladatot véllal a k6zos munkdban;

— megkiilonbozteti a tiszteletteljes és sértd kozlési modokat hagyomdnyos és digitdlis
kornyezetben egyarant, véleményét masokat nem banté médon fejezi ki;

— felismeri az egyiittmikodést segitd, vagy akadalyozé tevékenységeket, és sajat szerepét az
egylittmiikodésben;

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

— ismeri, és életkoranak megfelelden alkalmazza a beszélgetés alapvetd szabdlyait;

masok helyzetébe tudja képzelni magat, és megérti a mésik személy nézOpontjat és érzéseit;



— kiilonbséget tesz verbdlis €s nem verbalis jelzések kozott, és torekszik ezek értelmezésére;

— megkiilonbozteti a felndttekkel és tarsakkal folytatott interakcids helyzeteket, és azonositja
azok sajatos szabdlyait;

— rendelkezik megfeleld6 kommunikéicids eszkoztarral ahhoz, hogy baratsdgga alakuld
kapcsolatokat kezdeményezzen;

— ismeri a testi €s érzelmi biztonsagra vonatkozé gyermekjogokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Kommunikicié
e A térsas érintkezé€s és a beszélgetés alapvetd szabalyainak ismerete
* Alapveto testbeszéd-jelzések azonositasa €s értelmezése
* A verbdlis és-nonverbdlis kommunikaciés elemek azonositisa, az egyiittérzés
kifejezése
* Egyenrangi és kolcsonds kommunikédcid, kommunikiciét €s megértést segitd
verbdlis és non-verbalis elemek felismerése
— Kortérs kapcsolatok
* Kapcsolatok kialakitdsa, dpolasa kortarsakkal
* A kapcsolatok kialakulédsat segitd és gatld viselkedési formak megkiilonboztetése
* A kortars kapcsolatok mindségének meghatdrozdsa, a bardtsdgok jellemzdinek
felismerése
e A barédtsag kezdeményezése és dpoldsa
— Konfliktusok
* Az elfogadas és az elutasitds jelzéseinek azonositasa
e Vita, veszekedés, harag okainak feltardsa, a kibékiilés, megbeszélés modjai, a
megbocsatés elfogaddsa
* Az egyenldtlen és bantd helyzetek felismerése, és a rajuk valé megfeleld reakcid
tanulasa

FOGALMAK
figyelem, testbeszéd, tisztelet, sértés, vita, harag, kibékiilés, elfogadds, megbocsatis,
lelkiismeret

TEMAKOR: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tarsadalomban

ORASZAM: 5 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

— ismeri az dllami, nemzeti €s valldsi iinnepek jelentését, a hozzajuk kapcsolddo jelképeket,
valamint az iinnepek ko6zosségmegtartd szerepét;
— felismeri a kozosségek milkodésének feltételeit, a kikozosités jeleit, €s erkolcsi
érzékenységgel reagdl ezekre;
- ismer néhany, a kozvetlen lakéhelyéhez kapcsol6dd, alapvetd kulturdlis és természeti
értéket:
A témakor tanuldasa eredményeként a tanulé:



— érdeklddést mutat Magyarorszag torténelmi emlékei irant, felismer koziiliikk néhanyat;
— kiilonbozé konkrét helyzetekben azonositja, és tarsaival megvitatja a szabdlyok
jelentOségét, megérti a szabélyszegés lehetséges kovetkezményeit;

— az igazsagossag és igazsigtalansig fogalmét fiktiv vagy valds helyzetekhez kapcsolja,
véleményt alakit ki ezekrdl;

— felismeri a kozodsségek miikodésének feltételeit,—€s erkolcsi érzékenységgel viszonyul
ezekhez.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A lakohely jellemzo6i
Sajat  kedvelt helyszinek a lakokornyezetben, a lakOhelyhez kotddés
megfogalmazasa
Sajat lakéhely néhany nevezetességének, fontos helyeinek, személyeinek
megismerése
Felismeri a lak6kornyezet k6z0s gondozdsanak mddjait és fontossagat
Ko6z0s tinnepek
Az egyes egyhdzak iinnepkorei
A nemzeti tinnepek hétterében all6 torténetek megismerése
Csaladi, iskolai és nemzeti iinnepek jellegének megkiilonboztetése
Az iinnepekhez val6 sajat kapcsolddasi pontok keresése (érzelmek, gondolatok,
szokasok)
Személyes részvétel a kozos tinneplés elokészitésében, lebonyolitdsdban
Az egyiittélés szabalyai
A térsas szabdlyok szerepének meghatdrozasa az egyiittélésben
A szabdlyszegés kovetkezményeinek felismerése
Az osztily életének kozOs megszervezése, megbeszE€lési technikdk gyakorlésa,
kompromisszumos megoldasok felismerése

FOGALMAK
lakoéhely, szabdly, alkalmazkoddas, egyenldség, igazsdgossag, egyiittmiikodés, érzelem,
biiszkeség

TEMAKOR: A természet rendjének megorzése a fenntarthatéosag érdekében
ORASZAM: 6 dra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

felismeri a természet esztétikus rendjét,
megfogalmazza személyes felelosségét a természeti €s targyi kornyezet irant,
megoldasi javaslatot tesz kornyezetének fejlesztésére.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

felelosséggel gondoskodik hézidllatokrdl vagy a kornyezetében eléfordulé allatokrol,
novényekrol;



megismer néhdny veszélyeztetett fajt, ezek veszélyeztetettségének okait, és
megfogalmazza, miért sziikséges az élovildg védelme;

fogyasztdsi szokdsaiban példit hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe
vehetdk a kornyezetvédelmi szempontok.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A természet védelme

Példak megfogalmazédsa ember és természet kapcsolédasara

Allatok és novények felelds gondozasanak gyakorldsa

A sajat kornyezetben taldlhatd természeti értékek gylijtése

A természetvédelem fontossdgénak a felismerése

Veszélyeztetett €l01ények és veszélyeztetettségiik okainak megismerése

Kornyezetkarosito cselekvések azonositésa, elkeriilése
Kornyezetvédelem

A fenntarthat6sag helye a mindennapi cselekvésben

A szelektiv hulladékgytijtés gyakorldsa

A takarékossag elvének elfogaddsa, megfogalmazasa

A kornyezetkdrosité magatartasok elkeriilési médjainak megismerése

A sajat, a természetben tanusitott viselkedésének kontroldlasa

Stratégiak kialakitdsa a kornyezetkarositd magatartas elkeriilésére

FOGALMAK
gondozds, gondoskodds, veszélyeztetett, természetvédelem, kornyezetkarositas, hulladék,
szelektiv gyljtés, kornyezetvédelem.

TEMAKOR: Az eurdpai kultiira hatasa az egyén értékrendjére
ORASZAM: 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

felismeri az olvasott vagy a hallott bibliai tanitdsokban és mds kulturélisan
hagyomanyozott torténetekben megjelend egyiittélési szabalyokat;

megismer tobbféle, a jelentdsebb vallasi tinnepekhez kapcsol6dé egyhazi és kulturalis
szokast.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megismer néhdny fontosabb {innephez kapcsolédé vallasi eseményt és a hozzd
kapcsolddo zsido és keresztény bibliai szovegekre timaszkodo torténetet;

a zsidé és keresztény bibliai torténetekben, a kulturdlisan hagyoményozott
torténetekben megnyilvanuld igazsdgos €s megbocsiaté magatartisra, sajat €letébol
példakat hoz.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kérdések a vilagrol



Sajét kérdések megfogalmazasa az ismeretlenrdl

A kornyez6 vildg megismerési modjainak 6sszegylijtése (megfigyelés, magyarazat,
kérdések a tapasztaltabbakhoz, szoveges, filmes forrasok)

Gondolatok megfogalmazdsa a tapasztalaton tdli vilagrél (a gondolkodis,
gondviselés, megismerés, képzelet, viligmindenség, id6 fogalma)

— Vallas, hit

Egyhazi tinnepkorok €s a hozzdjuk kapcsolodé népszokasok: Mikulds, kardcsony,
hisvét, plinkdsd torténetének megismerése (példdul Jézus sziiletésének torténete a
keresztény valldsokban; a hanuka iinnepe a zsidé vallasban)

A kornyezetben taldlhatd egyhdzak, felekezetek néhany valldsi szokdsdnak
megismerése

— Erkolces

Az egyiittélést befolydsolé fobb értékek azonositdsa valldsi vagy kulturdlisan
hagyomanyozott torténetekben (bibliai torténetek, mesék, mondak)

A szeretet, tisztelet, segitokészség, tiirelem megjelenési modjainak felismerése a
mindennapokban

Gondolatok megfogalmazasa a jordl és a rosszrol
Annak felismerése, hogy az emberek nem egyértelmiien jok vagy rosszak, csak a
cselekvéseik itélhetok meg

FOGALMAK
vallds, hit, egyhdzi tinnepkorok, népszokasok, érték, szeretet, tisztelet, segitokészség, tiirelem,

jO €s 108sZ.



