Kornyezetismeret

A kornyezetismeret tantirgy a Természettudomany és foldrajz tanuldsi teriilet bevezetd
tantargya, mely az alsé tagozat 3—4. évfolyaman jelenik meg.

A tantargy épit az 1-2. osztdlyos olvasds, valamint a technoldgia és a matematika tantargy
keretein beliil torténd fejlesztésre.

A tantdrgy legfontosabb célja, hogy a gyermekek életkori sajatossagaira, kognitiv fejlodésére,
valamint kivancsisagédra épitve képessé tegye Oket sziikebb és tdgabb kornyezetiik, valamint
sajat testiik megismerésére, a valtozdsok megértésére, alapvetd ok-okozati Osszefiiggések
meglatasara.

A tanulék a természettudomdnyos ismeretszerzés és -feldolgozds modszereire épiild
tevékenységek révén, cselekvd uton szereznek tapasztalatokat, aktivan vesznek részt a
fejlesztés folyamatdban. A megismerési mddszerek (megfigyelés, leirds, Osszehasonlitds,
csoportositas, mérés és kisérlet) elsajatitasan és alkalmazdasan keresztiil fejlddnek azon alapvetd
képességeik (megfigyeld, leird, azonositd, megkiilonboztetd képesség, mérési technika,
kisérletezéshez sziikséges képességek), melyek a természettudomdnyos megismeréshez
sziikségesek, valamint kialakulnak az ezekhez nélkiilozhetetlen alapvetd szokdsaik is.

Kiemelt jelent0ségli, hogy a gyermekek sajat tapasztalataikon Kkeresztiill olyan
természettudomanyos tapasztalatok birtokaba jussanak, melyek segitik eligazoddsukat az Oket
koriilvevé természeti, tarsadalmi és gazdasagi kornyezetben, valamint képessé teszi dket arra,
hogy kornyezetiikkel harmonikusan egyiitt éljenek. A tantargy tanuldsa sorédn tehét erdsithetd a
kornyezet irdnti érdeklddés, feleldsségvallalas.

Alapvetd fontossdggal jelenik meg a tantargy céljai kozott az egészség meglrzése és az
egészséges ¢Eletvitel OsszetevOi kozotti Osszefiiggés felismerése, az egészséges életmod
szokdsainak alakitdsa, valamint az egészséget karositd hatdsok tudatos keriilésére vald nevelés.

A tantdrgy céljaibol kovetkezik, hogy sziikségszeriien szervesen kotddik a hétkoznapi élethez,
s igy er0sen gyakorlatorientdlt. Nem ismereteket tanit meg a gyermekek szamadra, hanem a
gyermekek sajit tevékenységeinek tapasztalatai dltal késziti eld a fogalomalkotést.

A tevékenységek végzése sordn szerzett élmények biztositjdk a megismerés és felfedezés
oromét, ezaltal hozzajarulnak ahhoz, hogy folyamatos legyen a tanul6k motivéacidja arra, hogy
a természettudomanyok és a foldrajz targykorébe tartozd problémdkat minél mélyebben
megismerhessék, megérthessék.

Ekozben a tanulék a mindenki éltal elérhetd és alkalmazhat6 természettudomanyos miiveltség
alapjainak birtokdba jutnak.

A kornyezetismeret tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az aldbbi
moédon fejleszti:

A tanulds kompetencidi: A megfigyelések algoritmusdanak kovetésével, dsszehasonlitdsok,
csoportositdsok  végzésével, valamint a mérés és a kisérletezés algoritmusdnak
megvaldsitasdval a tanul6 aktiv tanuldsi utat jar be, ekozben fejlddnek megismerési képességei.
Vizsgalatainak eredményeit 6sszeveti hipotéziseivel, ezzel fejlodik problémamegoldo,



valamint mérlegel6 gondolkodasa. Tanulési stratégidkat haszndl fel: tapasztalatai rogzitéséhez
egyszeru abrdkat, grafikus szervezdket haszndl, készit.

A kommunikaciés kompetenciak: A tanulé a megismerd tevékenységek soran tapasztalatait
lejegyzi vagy szoban megfogalmazza, igy fejlodik azon készsége, hogy érthetden és pontosan
fejezze ki gondolatait. Ekozben torekszik a természettudomédnyos szaknyelv pontos
haszndlatdra. A vizsgilatok végzésekor informdcidkat gylijt, rendszerez. A megfigyelés,
Osszehasonlitds, csoportositds, mérés és kisérletezés sordn fejlodik a szoveges mddon, a
tdblazattal és a grafikonokkal megadott informaciok megértésének képessége.

A digitalis kompetencidk: A kornyezetismeret tanuldsa sordn a tanuld kiegészito
informdcidkat gyjt digitélis forrasokbdl, illetve tapasztalati Gton szerzett ismeretei rogzitésére
online feladatokat, alkalmazasokat hasznal.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: Az ismeretszerz6 modszerek elsajatitasa
kozben fejlodik a tanulé problémamegoldé gondolkodasa. A vizsgalatok, kisérletek végzése
0sztonzi 6t, hogy kérdéseket tegyen fel, ok-okozati 0sszefiiggésekre j6jjon rd, kovetkeztetéseket
vonjon le. Mivel a képességfejlesztés az egyes témak komplex feldolgozdsa kézben valdsul
meg, fejlddik rendszerszemlélete. Kezdeti perceptudlis tanuldsa mellett képessé valik a verbalis
tanulasra.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A kornyezetismeret tanuldsa cselekvé
tapasztalatszerzésre €piil, melynek sordn a tanuld csoporttagként, tarsaival egyiitt végzi
tevékenységét. A gyakorlati feladatok végzésekor dontéseket hoz, idobeosztast készit.

A Kkreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A
kornyezetismeret tanuldsa sordn a tanulé megismeri hazank kulturdlis 6rokségének egyes
elemeit.

Munkavallaléi, innovacios és vallalkozo6i kompetenciak: A kornyezetismeret tanuldsa soran
végzett tevékenységekkel a tanuld képessé valik arra, hogy tarsaival egylittmiikodjon. Megtanul
a csoporton beliil kiilonb6zd szerepekben feladatot végezni és munkajaért feleldsséget vallalni.

3—4. évfolyam

A kisiskolas koru gyerekek tobbnyire érdeklddéssel fordulnak az €16 és élettelen kornyezet felé.
Erre az érdeklddésre alapozva kell biztositani szdmukra a megismerés, felfedezés oromét, igy
formdlhatjuk a gyerekek természethez valo viszonyit, a természetrdl valé gondolkodasat.

A kornyezetismeret tanitdsanak legfontosabb célja a 3—4. évfolyamon azoknak a képességeknek
a fejlesztése, valamint azoknak a szokdsoknak az alakitisa, melyek sziikkebb és tdgabb
kornyezetiik megismeréséhez és a fels6bb évfolyamokon a természettudoményos targyak
tanuldsdhoz sziikségesek.

Az életkorbdl €s a fejlesztési feladatokbdl kovetkezden biztositani kell, hogy a tanuldk cselekvd
tapasztalatszerzés utjan elemi szinten sajatitsdk el a természettudomdnyos ismeretszerzés
alapvetd moddszereit, nem pedig bioldgiai, foldrajzi, kémiai, fizikai ismeretek tanitisdra van
sziikség. A tanuldsi folyamat sordn az ismeretszerzo modszerek elsajatitdsan keresztiil a



megismerési képességek fejlesztése a f6 cél, az ismeretanyag pedig a célok elérését szolgald
eszkoz.

A megfigyelés, leirds, 0sszehasonlités, csoportositds, mérés, valamint a kisérletezés mddszereit
gyakorolva fejlodik a tanul6k megfigyeld, leird, azonositd, megkiilonboztetd képessége, mérési
technikdja, valamint a kisérletezéshez sziikséges képességeik.

A megértéshez, fogalomalkotashoz sziikség van a célzott €s folyamatos megfigyelésre. Fontos
kiemelni, hogy a puszta érzékelés nem azonos a megfigyeléssel. A megfigyelés sordn az
érzékelt jelenség Iényeges jellemzdit kell kiemelni a 1ényegtelenek koziil.

A tanuldk a lefrds alkalmazdsdval sz6ban, rajzban, {rdsban rogzitik tapasztalataikat.

Az 6sszehasonlitds vezet el a 1ényeges jegyek kiemelésén tuil az Osszefiiggések meglatasahoz,
az ugyanabba a fogalmi csoportba tartozo jellemzOk megismeréséhez. Ha a tanuldk felismerik
az azonos és kiillonbozo tulajdonsagokat, képessé valnak a megfigyelt jellemzOk rendezésére,
csoportositasara.

Fontos az alapvetd mennyiségi tulajdonsigok megismerése, mérésiik megbizhaté szinten
torténd elsajatitdsa, mert a mérés modszerét mindegyik természettudomanyos tantargy
alkalmazza.

Egyszert kisérletek végzésével készitjilk el a késObbi természettudomanyos kisérletezést,
mely a legmagasabb szintli természettudomanyos megismerési modszer.

Az ismeretszerz6 mddszerek alkalmazdsa kozben, tapasztalati iton kezdddik el a fogalmak
kialakitdsanak folyamata, de ez nem zarul le a 4. évfolyam végén, ekkorra még nem alakulnak
ki kész fogalmak.

A kornyezetismeret tantargy tanitdsa a 3. évfolyamon kezdddik, és az olvasds, valamint a
technoldgia tantdrgyak kereteiben, az 1-2. évfolyamon megvaldsult fejlesztésekre és
tevékenységekre épiill. A mérések metodikdjanak megtanitdsa a matematika tantargyra, 2.
osztalyra helyezodik at.

Az 6sszehasonlitas, csoportositds, rendezés, mérés a matematikai készségfejlesztést is segiti, a
leirds mddszerével fejleszthetok a kommunikdcids képességek is. A kornyezetismeret-Oran
végzett tevékenységek tobbsége tarsak kozotti kooperaciot igényel.

A 3—-4. évfolyamon a kornyezetismeret tantargy alaporaszama: 68+4 6ra
A Nat f6 témakorei
1. Megismerési modszerek
2. T4jékozo6dés az idoben
3. T4jékozodas a térben
4. E16 kérnyezet
5. Anyagok és folyamatok



ORASZAMOK EVFOLYAMONKENT

3. évfolyam 4. évfolyam

Kotelez6 oraszam 34 34
+2 +2

3. évfolyam

A Kkerettantervi témakorok attekinté tablazata, illeszkedés a Nat témakoreihez

Témakor neve Javasolt 6raszam
Megtigyelés, mérés 6

Az élettelen kornyezet kolcsonhatdsai 4+1
Tajékozddas az idében 8
Téjékozddas a térben 8
Eletkozosségek lakohelyiink kornyezetében 5
Testiink, egészségiink 3+1
Osszes 6raszam: 3442

TEMAKOR: Megfigyelés, mérés

ORASZAM: 6 6ra

Az 1-2. évfolyamon a megfigyelés, Osszehasonlitds, csoportositds €s mérés moddszereinek
alkalmazdsa mds tantargyak keretében valdsult meg. A témakor az eddigi tapasztalatok
rendszerezése és bOvitése kozben a megismerési modszerek gyakorldsdn keresztiil a
természettudomanyos megismerési képességek fejlesztését célzottan teszi lehetdvé. Az
ismeretszerzo modszerek végzése kozben a tanuldk tapasztalati tton szereznek ismereteket, de
a fogalomalkotds nem zdrul le, igy nem alakulnak ki kész fogalmak, csupan azok tapasztalati
elokészitése torténik.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— felismeri az €él68lényeken, élettelen anyagokon az érzékelhetd és mérhetd tulajdonsdgokat;

- felismeri, megnevezi és megfigyeli az életfeltételeket, életjelenségeket;

— adott szempontok alapjan algoritmus szerint €lettelen anyagokon €s él6lényeken
megfigyeléseket végez;

— adott szempontok alapjan élettelen anyagokat és éldlényeket 6sszehasonlit, csoportosit;



— 1ddjarasi megfigyeléseket tesz, méréseket végez;

- megfigyeléseinek, 0Osszehasonlitdsainak és csoportositdsainak tapasztalatait szoban,
rajzban, irdsban rogziti, megfogalmazza;

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

— azonositja az anyagok halmazdllapotat, megnevezi €s Osszehasonlitja azok alapvetd
jellemzdit;

— felismeri, megnevezi és megfigyeli egy konkrét novény vdlasztott részeit, algoritmus
alapjan a részek tulajdonsdgait. Megfogalmazza, mi a novényi részek szerepe a novény
életében;

- megnevezi az 1ddjaras {0 elemeit;

— felismeri, megnevezi és megfigyeli egy konkrét allat vilasztott részeit, algoritmus alapjan

a részek tulajdonsagait. Megfogalmazza, mi a megismert rész szerepe az allat életében; —
felismeri az é€lettelen anyagokon és az €é161ényeken a mérhet6 tulajdonsagokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- MegfigyelOképesség fejlesztése

— Leir6 képesség fejlesztése

— Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

— Rendszerez6 képesség fejlesztése

— Analizal6-szintetizal6 képesség fejlesztése

— Meérési technika fejlesztése

— Ok-okozati 0sszefliggések feltardsa tanitoi segitséggel

- A kozvetlen kornyezet élettelen anyagai, kdrnyezeti tényezdi (levegd, viz, talaj), él6lényei

— Az élettelen anyagok jellemz0 érzékelhetd tulajdonségai (szin, alak, nagysag, feliileti
mindség, 0sszenyomhatdsag, tomeg, hdmérséklet, iz, szag, hang)

— Az élettelen kornyezeti tényezdk jellemzo €rzékelhetd tulajdonsédgai (szin, alak, nagysag,
feliileti mindség, 0sszenyomhatdsag, tomeg, homérséklet, iz, szag, hang)

— Az él6lények és részeik jellemzo érzékelhetd tulajdonsédgai (szin, alak, nagysdg, feliileti
mindség, 0sszenyomhatdsag, tomeg, hdmérséklet, iz, szag, hang)

FOGALMAK
€10, élettelen, novény, éllat, ember, érzékszerv, érzékeléstipus, érzékelhetd tulajdonsag,
halmazallapot.

TEMAKOR: Az élettelen kornyezet kolcsonhatasai

ORASZAM: 4+1 6ra

A témakor a természettudomanyos megismerési képességek fejlesztését célzottan teszi
lehetdvé. A javasolt 6raszam nem feltétleniil egymast kovetd tanitdsi 6rdkra vonatkozik. A
teljes témakor megvaldsuldsdnak lezardsa a negyedik tanév vége. A tevékenységek végzése
kozben nem alakulnak ki kész fogalmak, hanem azok tapasztalati elokészitése torténik.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:



tanitoi segitséggel egyszerl kisérleteket végez;

a vizsgdlatok tapasztalatait megfogalmazza, rajzban, frasban rogziti; —
a kisérletek tapasztalatait a mindennapi életben alkalmazza; —
feladatvégzés sordn tarsaival egylittmikodik.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

a kisérletezés elemi 1épéseit annak algoritmusa szerint megvaldsitja;

a tanité altal felvetett problémaval kapcsolatosan hipotézist fogalmaz meg, a vizsgalatok
eredményét dsszeveti hipotézisével,

az adott kisérlethez valasztott eszkdzoket megfelelden hasznalja;

figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb ideig tarté folyamatokat (példaul olvadas, forras,
fagyas, parolgas, lecsapodas, égés);

egyszeri kisérletek sordn megfigyeli a halmazallapot-valtozasokat: fagyas, olvadas, forras,
parolgés, lecsapddas;

tanitdi segitséggel égéssel kapcsolatos egyszerll kisérleteket végez.

Csoportositja a megvizsgalt éghetd €és éghetetlen anyagokat; — megfogalmazza a
tliz és az égés szerepét az ember életében.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Megfigyeloképesség fejlesztése

Leir6 képesség fejlesztése

Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

Rendszerez6 képesség fejlesztése

Analizéal6-szintetizal6 képesség fejlesztése

Meérési technika fejlesztése

Kisérletezéshez sziikséges képességek fejlesztése

Ok-okozati Osszefiiggések feltardsa tanitoi segitséggel

A kisérletek sordn a kiindul6 és keletkezd anyagok 1ényeges érzékelhetd tulajdonsdgai (szin,
alak, nagysag, feliileti mindség, 6sszenyomhatdsag, tomeg, homérséklet, iz, szag, hang)

A kisérletekhez sziikséges mennyiségli anyagok mérése

A viz halmazéllapot-valtozasai (olvadas, forrds, fagyas, parolgas, lecsapddas)

A viz korforgédsa a természetben

Az égés feltételei, éghetd és nem éghetd anyagok csoportositdsa, égéssel kapcsolatos
vészhelyzetek kezelése.

A tliz és az égés szerepe az ember életében

FOGALMAK

szilard — folyékony — 1égnemii halmazéllapot; halmazallapot-valtozas; olvadas, fagyas,
parolgas, forrds, lecsapddas,

TEMAKOROK: Tajékozodas az id6ben
ORASZAM: 8 6ra



A témakor feldolgozdsa a képességek fejlesztésére épiil. A javasolt 6raszdm nem feltétleniil
egymast koveto tanitasi 6rdkra vonatkozik. A tevékenységek végzése kozben nem alakulnak ki
kész fogalmak, hanem azok tapasztalati el6készitése torténik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

életkordnak megfelelden eligazodik az iddbeli relacidkban, ismeri és haszndlja az
életkoranak megfeleld iddbeli relacids székincset;

naptart haszndl, idGintervallumokat szdmol, adott eseményeket idérend szerint sorba
rendez; — napirendet tervez a napszakok valtozédsaihoz kapcsolva.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

felismeri a napszakok, évszakok vdltozdsai, valamint a Fold mozgdsai kozott
Osszefliggéseket;

megfeleld sorrendben sorolja fel a napszakokat, a hét napjait, a hénapokat, az évszakokat,
ismeri ezek idOtartamat, relacioit;

figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb ideig tarté folyamatokat (példdul viz korforgasa,
emberi élet szakaszai, novények csirdzasa, novekedése);

az évszakokra vonatkoz6 megfigyeléseket végez, tapasztalatait rogziti, és az adatokbdl
kovetkeztetéseket von le;

megismeri és modellezi a viz természetben megtett Utjat, felismeri a folyamat ciklikus
jellegét;

megnevezi az ember €letszakaszait;

analog és digitdlis 6rardl leolvassa a pontos idot.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Megfigyeloképesség fejlesztése

Leir6 képesség fejlesztése

Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

Rendszerez6 képesség fejlesztése

Analiz4l6-szintetizalo képesség fejlesztése

Meérési technika fejlesztése

Ok-okozati 6sszefiiggések feltarasa tanitoi segitséggel

Id6beli tdjékozodo képesség fejlesztése

Fold mozgésainak (forgéds, Nap koriili keringés) hatdsai az évszakok, napszakok
véaltakozdsara, jellemzoikre

Evszakokra vonatkozé megfigyelések, tapasztalatok megfogalmazasa, rajzban, frasban
vagy tablazatban valo rogzitése. Az adatokbol kovetkeztetések levondsa

A kornyezetben zajlo ciklikus véltozdsok felismerése, megfigyelése, sorba rendezése
Napi és éves ritmus a novény- és dllatvildgban

A napszakok, a naptdr (a hét napjai, hetek, honapok). Idétartamuk, egyméshoz val6
viszonyuk

Jeles napok, datumok elhelyezése a naptarban



Napirend készitése

Ismétlédo jelenségek (ritmusok) az ember €letében, a test mitkodésében. Ismétlddo, ciklikus
jelenségek a kornyezetben (példaul viz korforgasa)

Az emberi életszakaszok, jellemzdik

A novények fejlddése: életszakaszok, csirazas, fejlodés, novekedés, oregedés

A csirdzas és a novekedés kiilso feltételei

Az allatok szaporoddsa (pete, tojas, elevensziilo), fejlodési szakaszai

FOGALMAK
évszak, életkor, életszakasz, korforgds, Fold forgdsa, Fold keringése, naptdr, honap, nap,
napszak, szaporodds, fejlodés

TEMAKOR: Tajékozodas a térben
ORASZAM: 8 6ra
A témakor feldolgozésa a képességek fejlesztésére épiil.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri és hasznalja az életkoranak megfelel0 reldcids szokincset;

irdnytl segitségével megéllapitja és megnevezi a f6- €s mellékvilagtajakat;

irdnyokat ad meg viszonyitassal;

megkiilonboztet néhany térképfajtat: domborzati, kozigazgatasi, turista-, autds;
felismeri €s haszndlja az alapvetd térképjeleket: felszinformdk, vizek, telepiilések,
utvonalak, allamhatarok.

A témakor tanulasa eredményeként a tanul6:

a tantermérol, otthona valamely helyiségérdl egyszert alaprajzot készit és leolvas;
az iskola kornyezetérol egyszeri térképvazlatot készit;

t4jékozodik az iskola kornyékérol és telepiilésérdl készitett térképvazlattal és térképpel. Az
iskola kornyezetérol egyszerii térképvazlatot készit;

felismeri a kiillonb6z6 domborzati formdkat, felszini vizeket, ismeri jellemzdiket. Ezeket
terepasztalon vagy sajat készitésti modellen elééllitja;

felismeri lak6helyének jellegzetes felszinformait;
domborzati térképen felismeri a felszinformak és vizek jelolését.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

MegfigyelOképesség fejlesztése

Leir6 képesség fejlesztése
Azonosité-megkiilonboztetd képesség fejlesztése
Rendszerezo képesség fejlesztése
Analizéal6-szintetizal6 képesség fejlesztése
Ok-okozati 6sszefiiggések feltardsa tanitoi segitséggel
Téri tajékozddo képesség fejlesztése



- A 16- és mellékvilagtdjak megnevezése, elhelyezése a térképen. Iranytli hasznélata. Az
égtdjak azonositdsa a kozvetlen kornyezetben

— Az alaprajz, a térképvazlat és a térkép. Tdjékozodas az alaprajz és a térképvazlat
segitségével

— A felszinformdk: hegy, hegység, domb, dombsdg, volgy, medence, siksag. Jelolésiik a
domborzati térképen

— A felszini vizek fajtéi (ér, patak, csermely, folyd, t6), jellemzdik, dbrazolasuk a domborzati
térképen

— AKkiilso erdk (szél, viz) felszinformédlé munkdja

FOGALMAK
f6- és mellékvilagtdj, alaprajz, térképvazlat, térkép, domborzati térkép, kozigazgatasi térkép,
autostérkép, turistatérkép, felszinforma

TEMAKOR: Eletkozosségek lakohelyiink kirnyezetében

ORASZAM: 5 6ra

A témakor feldolgozasa a képességek fejlesztésére €piil. Minden életkozosség megismerését
valés tapasztalatszerzési lehetdséghez — életk6zosségenként egy-egy tanulmanyi sétdhoz —
sziikséges kapcsolni. A tevékenységek végzése kozben nem alakulnak ki kész fogalmak, hanem
azok tapasztalati el0készitése torténik.

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— felelosségtudattal rendelkezik a sziikebb, illetve tdgabb kornyezete irant;
— tevékenységeinek tapasztalatait szoban, rajzban, irdsban rogziti.
A témakor tanulasa eredményeként a tanul6:

— példdkkal mutatja be az emberi tevékenység természeti kornyezetre gyakorolt hatdsat.
Felismeri a természetvédelem jelentOségét;

— felismeri, mely anyagok szennyezhetik kornyezetiinket a mindennapi életben, mely
szokdsok vezetnek kornyezetiink kérositdsahoz. Egyéni és kozosségi kornyezetvédelmi
cselekvési formdkat ismer meg és gyakorol kozvetlen kornyezetében (pl. madarbarat kert,
iskolakert kiépitésében, fenntartdsdban valé részvétel, iskolai kornyezet kialakitdsaban,
rendben tartdsdban valdé részvétel, telepiilési természet- és kornyezetvédelmi
tevékenységben valo részvétel);

— elsajatit olyan szokdsokat és viselkedésformdkat, amelyek a kdrositdsok megeldzésére
iranyulnak (pl. hulladékminimalizalds — anyagtakarékossdg, ijrahasznalat €s -felhasznalas,
tomegkozlekedés, gyalogos vagy kerékparos kozlekedés eldnyben

részesitése, energiatakarékossig).

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- MegfigyelOképesség fejlesztése

— Leir6 képesség fejlesztése

— Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése



— Meérési technika fejlesztése

— Kisérletezéshez sziikséges képességek fejlesztése

— Rendszerez6 képesség fejlesztése

— Analizdl6-szintetizal6 képesség fejlesztése

— Ok-okozati 0sszefliggések feltardsa tanitoi segitséggel

— Kornyezettudatos magatartas fejlesztése

— Az emberi tevékenység természeti kdrnyezetre gyakorolt hatésa.
- Kornyezetvédelem

- A megismerési modszerek alapozasa

FOGALMAK

természetes és mesterséges €életkozosség, kornyezeti igény

TEMAKOR: Testiink, egészségiink

ORASZAM: 3+1 6ra

A témakor feldolgozdsa a képességek fejlesztésére épiil. Az egészségtudatos életmdd
szokdsainak kialakitdsa nem korlatozédhat csupan ennek a témakornek a feldolgozéasara, hanem
atfogoan kell megjelennie az iskolai nevelés egészében. Ez a témakor alapvetden a szomatikus
neveléssel foglalkozik.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri az emberi szervezet f0 életfolyamatait;

— tisztdban van az egészséges életmdd alapelveivel, dsszetevdivel, az emberi szervezet
egészséges testi €s lelki fejlodéséhez sziikséges szokdsokkal, azokat igyekszik betartani;

— felismeri az egészséges, gondozott kdrnyezet jellemzoit. Megfogalmazza, milyen hatassal
van a kornyezet az egészségére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— felismeri és megnevezi az emberi test részeit, f0 szerveit, ismeri ezek miikodését, szerepét;

— ismer betegségeket, felismeri a legjellemzébb betegségtiineteket, a betegségek
megeldzésének alapvetdé modjait.

FEJLESZTESI FELADATOK

— Megfigyeldképesség fejlesztése

— Leir6 képesség fejlesztése

— Azonosité-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

— Rendszerez6 képesség fejlesztése

— Analizal6-szintetizal6 képesség fejlesztése

— Ok-okozati 0sszefiiggések feltardsa tanitoi segitséggel
Egészségtudatos magatartds fejlesztése

— Az emberi test 0 testrészei, szervei

— A kornyezet és az ember egészsége kozotti kapcsolat
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Az egészséges €letmdd alapvetd elemei (testapolds, 61tdzkodés, pihenés, mozgds, testtartds,
tdplalkozas, fert6z0 betegségek és balesetek megeldzése), alkalmazdsuk a napi
gyakorlatban

A taplalkozas, az életmdd és az idedlis testsily elérése/megtartdsa kozotti kapcsolat. A
helyes és helytelen étrend, az egészséges és egészségtelen ételek, italok. A
folyadékfogyasztds szerepe. A helyes étkezési szokdsok

Az egészséges fejlodéshez sziikséges élelmiszerek kivalasztasa
A megfelel6 61tozkodés

A személyes higiéné

A rendszeres testmozgas

Aktiv és passziv pihenés

A lelki egészség

A leggyakoribb betegségtiinetek. A testhomérséklet, 14z mérése
A betegségek megeldzése. A véddoltasok szerepe

Balesetek, megeldzésiik

FOGALMAK
szerv, testrész, szervezet, tulsily, alultaplaltsdg, egészség, betegség, egészségvédelem,
egészségvédd szokdsok



4. osztaly

A Kkerettantervi témakorok attekinté tablazata, illeszkedés a Nat témakoreihez

Témakor neve oraszam
Megtigyelés, mérés 6

Az élettelen kornyezet kolcsonhatdsai 4
Hazéank, Magyarorszag 6+2
Eletkozosségek lakohelyiink kornyezetében 15
Testiink, egészségiink 5. 3
Osszes éraszam: 34+2

TEMAKOR: Megfigyelés, mérés

ORASZAM: 6 éra

A témakor az eddigi tapasztalatok rendszerezése és bovitése kozben a megismerési modszerek
gyakorldsan keresztiil a természettudomanyos megismerési képességek fejlesztését célzottan
teszi lehetové. Az ismeretszerz0 modszerek végzése kozben a tanuldk tapasztalati tton
szereznek ismereteket.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

felismeri az é161ényeken, élettelen anyagokon az érzékelhetd és mérhetd tulajdonsagokat;
adott szempontok alapjan algoritmus szerint élettelen anyagokon és éldlényeken
megfigyeléseket végez;

adott szempontok alapjan élettelen anyagokat és él6lényeket 6sszehasonlit, csoportosit;
megfigyeléseinek, Osszehasonlitidsainak €s csoportositdsainak tapasztalatait szdban,
rajzban, irdsban rogziti, megfogalmazza;

figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb ideig tarté folyamatokat;

novényt iiltet és gondoz, megfigyeli a fejlodését, tapasztalatait rajzos formédban rogziti;
méréshez megvalasztja az alkalmi vagy szabvany méréeszkozt, mértékegységeket;

algoritmus szerint, el0zetes viszonyitds, majd becslés utdn méréseket végez, becsiilt és mért
eredményeit 6sszehasonlitja;

az adott alkalmi vagy szabviny mérdeszkozt megfelelden haszndlja;

a méréseket és azok tapasztalatait a mindennapi életben alkalmazza.

A témakor tanulasa eredményeként a tanul6:
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felismeri, megnevezi és megfigyeli egy konkrét novény valasztott részeit, algoritmusalapjan
arészek tulajdonsagait. Megfogalmazza, mi a ndvényi részek szerepe a novény életében;
felismeri, megnevezi és megfigyeli egy konkrét allat valasztott részeit, algoritmus alapjan
a részek tulajdonsdgait. Megfogalmazza, mi a megismert rész szerepe az allat életében; —
felismeri az €lettelen anyagokon és az €é161ényeken a mérhet6 tulajdonsidgokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Megfigyeloképesség fejlesztése

Leir6 képesség fejlesztése

Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

Rendszerezo képesség fejlesztése

Analiz4l6-szintetizalo képesség fejlesztése

Meérési technika fejlesztése

Ok-okozati 6sszefiiggések feltardsa tanitoi segitséggel

A kozvetlen kornyezet élettelen anyagai, kornyezeti tényezdi (levegd, viz, talaj), él6lényei

A novény részeinek felismerése, megnevezése: gyokérzet, szar, levél, virag, termés

Az él6lények és részeik jellemzo érzékelhetd tulajdonsédgai (szin, alak, nagysdg, feliileti
mindség, 0sszenyomhatdsig, tomeg, hdmérséklet, iz, szag, hang)

A megfigyelt ndvényi részek szerepe a novény életében

A kozvetlen kornyezetben él6 novények és dllatok megfigyelése, Osszehasonlitdsa.
Megfigyelt jellemzdik alapjan a novények €s dllatok szétvalogatdsa, csoportokba rendezése
Az allatok testrészeinek felismerése, azok szerepe az dllatok mozgasdban, tdplidlkozasdban,
életmodjaban

Az élettelen anyagok és €lélények azonos és kiilonbozd tulajdonsdgai, csoportositasuk
szempontjai (példaul targyak: anyaguk, halmazallapotuk, felhasznalasuk; novények: 1agy
szari — fas szard, élohely; allatok: emlésok — madarak — halak — rovarok — kétéltliek —
hiillok; életmdd: ragadozok — novényevok — mindenevok; élohely: haziallatok — vadon €16
allatok)

Mérési modszerek, a hOmérséklet, a hosszisag, az trtartalom, a tomeg €s az id6 mérésére
hasznalt alkalmi (6nkényesen vdlasztott, természetes, régi korokban haszndlt) és szabvéany
mérdeszkozok, mértékegységek és hasznélatuk

A kozvetlen kornyezet élettelen kornyezeti tényezdinek, tdrgyainak, él6lényeinek
(novények, allatok, ember: sajat test, tarsak, felndttek) mérhetd tulajdonsdgai (hosszuiség,
tomeg, Urtartalom, hdmérséklet, 1d6), mérésiik

Mennyiségek viszonyitdsa, becslése és mérése, valasztott alkalmi és szabvany egységekkel
Hétkoznapi tapasztalatok a szabvany mértékegységek nagysagarol

FOGALMAK

€10, élettelen, novény, dllat, ember, érzékszerv, érzékeléstipus, érzékelhetd tulajdonsag, mérés,
mérdeszkoz, mérészam, mértékegység, hosszisag, trtartalom, tomeg, id6



TEMAKOR: Az élettelen kornyezet kolcsonhatasai

ORASZAM: 4 éra

A témakor a természettudomdnyos megismerési képességek fejlesztését célzottan teszi
lehetdvé. A javasolt 6raszdm nem feltétleniil egymast kovetd tanitdsi 6rdkra vonatkozik. A
teljes témakor megvaldsuldsdnak lezardsa a negyedik tanév vége. A tevékenységek végzése
kdzben nem alakulnak ki kész fogalmak, hanem azok tapasztalati el0készitése torténik.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- tanitoi segitséggel egyszerl kisérleteket végez;
- a vizsgdlatok tapasztalatait megfogalmazza, rajzban, frasban rogziti; —
a kisérletek tapasztalatait a mindennapi életben alkalmazza; —
feladatvégzés sordn tarsaival egylittmikodik.
A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

— akisérletezés elemi 1épéseit annak algoritmusa szerint megvaldsitja;

— atanito altal felvetett problémaval kapcsolatosan hipotézist fogalmaz meg, a vizsgélatok
eredményét dsszeveti hipotézisével,

— az adott kisérlethez valasztott eszkdzoket megfeleléen haszndlja;

— megfigyeli a mozgdsok sokféleségét, csoportositja a mozgasformakat: hely- és
helyzetvéltoztaté mozgas;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- MegfigyelOképesség fejlesztése

— Leir6 képesség fejlesztése

— Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

— Rendszerez6 képesség fejlesztése

— Analizal6-szintetizal6 képesség fejlesztése

— Meérési technika fejlesztése

— Kisérletezéshez sziikséges képességek fejlesztése

— Ok-okozati 0sszefiiggések feltardsa tanitoi segitséggel

— Akisérletek sordn a kiindul6 és keletkezd anyagok 1ényeges érzékelhetd tulajdonségai (szin,
alak, nagysag, feliileti mindség, 6sszenyomhatdsag, tomeg, hdémérséklet, iz, szag, hang)

— Hely- és helyzetvéltoztaté mozgas

— Rugalmas és rugalmatlan iitkozések megfigyelése, hétkoznapi megjelenése

FOGALMAK
szilard — folyékony — Iégnemii halmazéllapot; halmazéllapot-véltozas; olvadds, fagyés,
parolgas, forrds, lecsapddas, mozgas, litkozés,

TEMAKOR: Hazank, Magyarorszag
ORASZAM: 6+2 ora

A témakor feldolgozasa a képességek fejlesztésére épiil. A teljes témakor feldolgozasdnak
javasolt ideje a negyedik évfolyam.
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TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri és hasznalja az életkoranak megfeleld térbeli relacids szokincset;

megnevezi és irdnytll segitségével megallapitja a f6- és mellékvildgtajakat, irdnyokat ad
meg viszonyitassal,

felismeri és haszndlja az alapvetd térképjeleket: felszinformdk, vizek, telepiilések,
utvonalak, allamhatarok;

megkiilonboztet néhdny térképfajtat: domborzati, kdzigazgatasi, turista-, autos.

A témakor tanulasa eredményeként a tanul6:

iranytl segitségével megéllapitja és megnevezi a f6- €s mellékvildgtajakat;

irdnyokat ad meg viszonyitassal;

térkép segitségével megnevezi Magyarorszadg jellemzd felszinformadit (siksag, hegy,
hegység, domb, dombsag), vizeit (patak, folyo, t6), ezeket terepasztalon vagy sajat készitési
modellen eldallitja;

térkép segitségével megmutatja hazank nagytdjait, felismeri azok jellemz0 felszinformait;
térkép segitségével megnevezi hazdnk szomszédos orszagait, megyéit, sajit megyé€jét,
megyeszékhelyét, kornyezetének nagyobb telepiiléseit, hazank févarosat, és ezeket
megtaldlja a térképen is.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

MegfigyelOképesség fejlesztése

Leir6 képesség fejlesztése

Azonosité-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

Rendszerez6 képesség fejlesztése

Analizéal6-szintetizal6 képesség fejlesztése

Meérési technika fejlesztése

Ok-okozati 6sszefiiggések feltardsa tanitoi segitséggel

Téri tajékozddo képesség fejlesztése

Magyarorszag helyzete, dllamhatarok, szomszédos orszagaink

Téjékozddas Magyarorszdg domborzati térképén: az alapvetd térképjelek, felszinformak,
vizek. Irdnyok, tdvolsagok a térképen

Hazéank nagytdjainak elhelyezkedése, felszinformaik

Té4jékozddds hazdnk kozigazgatdsi térképén: megyék, sajat lakohely megyéje,
megyeszékhelye, telepiilések, sajat telepiilés és a fOvaros helye hazdnk térképén —
Févarosunk, Budapest: hires épiiletek, fobb nevezetességek, hidak, kozlekedés

FOGALMAK

térkép, domborzati térkép, kozigazgatasi térkép, felszinforma, megye, megyeszékhely,
teleptilés, fovaros

TEMAKOR: Eletkozosségek lakohelyiink kirnyezetében
ORASZAM: 15 6ra



A témakor feldolgozédsa a képességek fejlesztésére épiil. A javasolt éraszam nem feltétleniil
egymast kovetd tanitdsi Ordkra vonatkozik. Minden életk6zosség megismerését valds
tapasztalatszerzési lehetdséghez — életkzosségenként egy-egy tanulményi sétahoz — sziikséges
kapcsolni. A tevékenységek végzése kozben nem alakulnak ki kész fogalmak, hanem azok
tapasztalati el6készitése torténik.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri a lakéhelyéhez kozeli életkozosségek (erdd, mezo-rét, viz-vizpart) fobb jellemzdit;
— feleldsségtudattal rendelkezik a szlikebb, illetve tdgabb kornyezete irdnt; —tevékenységeinek

tapasztalatait szoban, rajzban, irdsban rogziti.

A témakor tanulasa eredményeként a tanul6:

felismeri a lakohelyéhez kozeli életkzosségek és az ott €16 €101ények kozotti kiilonbségeket
(pl. természetes — mesterséges €letkozosség, erdd — mezo, rét — viz, vizpart — park, diszkert
— z0ldséges, gyiimolcsoskert esetében);

megnevezi a megismert életkozosségekre jellemzd  él6lényeket, haszndlja az
életkozosségekhez kapcsolddo kifejezéseket;

algoritmus alapjan megfigyeli és Osszehasonlitja a sajat lakékornyezetében fellelhetd
novények €s dllatok jellemzoit. A megfigyelt tulajdonsdgok alapjan csoportokba rendezi
azokat;

algoritmus alapjan megfigyeli és Osszehasonlitja hazdnk természetes és mesterséges
€él6helyein, életkdzosségeiben €16 novények és allatok jellemzdit. A megfigyelt jellemzdik
alapjan csoportokba rendezi azokat;

konkrét példan keresztiil megfigyeli €s felismeri az él6hely, életmod és testfelépités
kapcsolatat;

megfigyeléseit mérésekkel (példaul iddjarasi elemek, testméret), modellezéssel, egyszerii
kisérletek végzésével (példaul 1ab- és csortipusok) egésziti ki;

felismeri, hogy az egyes fajok kornyezeti igényei eltéroek;

felismeri a megismert életk6zosségek novényei és dllatai kozotti jellegzetes kapcsolatokat;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

MegfigyelOképesség fejlesztése

Leir6 képesség fejlesztése

Azonosité-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

Meérési technika fejlesztése

Kisérletezéshez sziikséges képességek fejlesztése

Rendszerez6 képesség fejlesztése

Analizéal6-szintetizal6 képesség fejlesztése

Ok-okozati 6sszefiiggések feltardsa tanitoi segitséggel
Kornyezettudatos magatartas fejlesztése

A lakéhelyhez kozeli €letkozosségek jellemzoi: erdd, mezo-rét, viz-vizpart
Az egyes életk6zosségekben €16 novények és dllatok tulajdonsagai
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— A lakoéhelyhez kozeli életkozosségek (erdd, mezo-rét, viz-vizpart) él8lényeinek kornyezeti
igényei, alkalmazkodédsa az élettelen kornyezeti tényezOkhoz (életmdd, testfelépités,
viselkedés)

— Alakdhelyhez kozeli életk6zosségek (erdd, mezo-rét, viz-vizpart) ndvényei €s dllataikdzotti
jellegzetes kapcsolatok (példaul taplalkozasi kdlcsonhatdsok, buvohely; él6hely)

— A megismert névények és allatok csoportositdsi lehetdségei (pl. 1agy szara — fas szaru, fa —
cserje, lombhullaté — 6rokzold; dllatok: emlésok — madarak — rovarok — kétéltiiek — hiillok
— halak; életmdd: ragadozok — novényevok — mindenevok; éléhely: hazidllatok — vadon €16
allatok, erdei — mezei — vizparton él6 — az ember kornyezetében €10 dllatok)

— Az adott életk6z0sség megismert novényeibdl €s dllataibol egyszerll taplaléklancok és
azokbdl taplalékhalozatok Osszeallitdsa

— A természetes és mesterséges életkozosségek
— Az emberi tevékenység természeti kornyezetre gyakorolt hatdsa. Kérnyezetvédelem

FOGALMAK

természetes és mesterséges €letkozosség, erdd, mezo-rét, viz-vizpart, éléhely, életmdd,
kornyezeti igény, alkalmazkodas, testfelépités, taplaléklanc, taplalékhilézat

TEMAKOR: Testiink, egészségiink

ORASZAM: 3 éra

A témakor feldolgozdsa a képességek fejlesztésére épiil. Az egészségtudatos életmdd
szokdsainak kialakitdsa nem korlatozodhat csupan ennek a témakornek a feldolgozasara, hanem
atfogoan kell megjelennie az iskolai nevelés egészében. Ez a témakor alapvetden a szomatikus
neveléssel foglalkozik.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri az emberi szervezet f0 életfolyamatait;

— tisztdban van az egészséges életmdd alapelveivel, 6sszetevdivel, az emberi szervezet
egészséges testi €s lelki fejlodéséhez sziikséges szokdsokkal, azokat igyekszik betartani;

— felismeri az egészséges, gondozott kornyezet jellemzo6it. Megfogalmazza, milyen hatdssal
van a kornyezet az egészségére.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

- megnevezi az érzékszerveket €s azok szerepét a megismerési folyamatokban;
— belétja az érzékszervek védelmének fontossagat, és ismeri ezek eszkozeit, modjait;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- MegfigyelOképesség fejlesztése

— Leir6 képesség fejlesztése

— Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

— Rendszerez6 képesség fejlesztése

— Analizal6-szintetizal6 képesség fejlesztése

— Ok-okozati 0sszefiiggések feltardsa tanitoi segitséggel



— Egészségtudatos magatartds fejlesztése

— Legfontosabb érzékszerveink €s szerepiik a kornyezet megismerésében

— Az érzékszervek védelmét biztosité mddszerek és eszkozok, szabalyok, helyes szokasok
— A tanulashoz sziikséges helyes megvildgitds fontossdga

— A személyes higiéné

— Arendszeres testmozgas

— Aktiv és passziv pihenés

— Alelki egészség

FOGALMAK
érzékszerv, testrész, szervezet
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