Technika és tervezés

A technika és tervezés tantargy a problémamegoldé gondolkoddst, a sajat tapasztalds Utjan térténd
ismeretszerzést helyezi a kozéppontba, melynek eszkdze a tandrakon megvaldsuld kreativ tervez6 és
alkoté munka, a hagyomanyos kézm(ives és a legmodernebb digitélis technoldgidk felhasznalasaval. A
tantervben kiemelt szerepet kap a tanulni tudas, az alkalmazas, a problémamegolddson alapuld
alkotds. Ezt szolgdljdk a kindlt tevékenységek, a nevelés, a kompetenciafejlesztés és a
m(iveltségtartalom leirt rendszere, az egyes elemek aranyos megjelenitése.

A technika és tervezés tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az alabbi
madon fejleszti:

A kommunikaciés kompetencidk: A tantdrgy tanuldsa sordn a tanuld elképzeléseit, terveit
megoszthatja tdrsaival, véleményét Utkozteti, a kiilonbségek tisztdazasaval konszenzusra jut. A
tandrakon a csoportban végzett feladatmegoldas soran a tanuldénak egyuttmuiikodési készségeit
fejlesztve lehetGsége nyilik épitS jellegl parbeszédre. Kiemelt jelent6ségli a szaknyelv haszndlata, a
szakkifejezések helyes és szakszer( alkalmazdasa. Ezzel parhuzamosan — a tananyag jellegébél adéddan
— a tanulé vizudlis kommunikacios kompetencidi is fejlédnek. Megtanul rajz, dbra, m(iszaki leirds
alapjan épiteni, targyakat kivitelezni, terveit rajzban bemutatni, széban fogalmazni, el6adni. A tantargy
technikatorténeti ismeretei hozzajarulnak a régi korok — esetleg tajegységenként eltéré -
elnevezéseinek megismeréséhez és elsajatitdsdhoz, amin keresztil bemutathaté a gyakorlati
tevékenységhez kapcsolddd nyelvhasznalat gazdagsaga, arnyaltsaga és a tajnyelvi értékek.

A digitalis kompetenciak: A tantargy olyan értékrendet kozvetit, melynek szerves része a kdrnyezet
folyamatos észlelése, az informacidhoz jutas, az informaciok értékelése, beépiilése a hétkéznapokba.
Atanulé elsajatitja az alapvet6 technikakat ahhoz, hogy az informacié hitelességét és megbizhatésagat
értékelni tudja. A technika és tervezés a kilénb6z6 tevékenységek, munkafolyamatok, technoldgiak
algoritmizalasaval tamogatja a digitalis tervez6i kompetencidkat, hozzajarul a rendszerszint(
gondolkodashoz. A tantdrgy tanitdsa soran kiemelt fontossagu a vizualis szemléltetés, és specialis
lehetdségeket nyujt a kiilonféle digitalis tervez6programok felhasznalasa szamara.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk: A technika és tervezés a természettudomanyos
tantargyak — kornyezetismeret, természettudomany 5-6. évfolyam — el6készitésében, valamint azok
bevezetését kovetSen a tanult ismeretek szintetizalasaban és gyakorlati alkalmazasaban tolt be fontos
szerepet. A célok eléréséhez széles kor(, differencialt tevékenységrendszert alkalmaz, mellyel
megalapozza a tanuldk természettudomanyos és mUiszaki miveltségét, segiti a mindennapi életben
felmeriil6 problémak megoldasat. A tanulé az anyaghasznalat, az eszkdzok, a technoldgidk
fejlédésének kovetésével, a valtozdsok hatasainak elemzésével értékeli kornyezete allapotat,
életvitelét.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: A tantargy valtozatos tevékenységeken keresztiil ad
lehetGséget a praktikus feladatmegoldd képesség fejlesztésére, valamint a kedvelt, sikerélményt
nyujto tevékenységi teriiletek azonositasara, ezzel segitve a tanulé pdlyavalasztasi dontését is. Atanuld
a masokkal kézosen végzett csoportos gyakorlati alkototevékenységek révén szerez tapasztalatot a
csoporttagokkal tervezett egytttm(ikodés kialakitasanak lehet&ségeirdl és a csoporton belili vezet6i,
illetve végrehajtdi szerepekrél.



A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturdlis tudatossag kompetencidi: A tanuldéban az
iskolai tevékenysége soran erésodik a cselekvé tudatossdg, amely hozzdajarul a munkdara vonatkozd
igényességhez, az életvitel aktiv alakitasahoz, fejlesztéséhez. A kreativ alkotas készségei tekintetében
fejlesztési lehetGséget biztosit a kilonb6z6 targyak és mikodGképes eszkdzok tanuldi tervezése. Az
emberek mindennapi életet atalakito jelentés technikai talalmanyok torténetének és emberi életre
gyakorolt hatdsdnak megismerése hozzajarul a kulturdlis tudatossag fejlesztéséhez.

Munkavallaléi, innovacios és vallalkozéi kompetenciak: A tantargyi keretekben végzett
tevékenységek elGsegitik, hogy a tanuldk szamdra olyan munkavallaléi és viéllalkozdi készségek
fejlesztésére nyiljon lehetGség, mint a tervezés, szervezés, iranyitas, tapasztalatok értékelése,
kockazatfelmérés és kockazatvéllalds, az egyéni és csapatmunkdban torténé munkavégzés,
felelGsségvallalas. Ezek a készségek alapvetd alkalmazkodasi lehetGséget biztositanak a szakmak
gyorsan valtozé vildgdban torténd eligazodashoz. A tevékenységek soran szerzett munkatapasztalat
hozzajarul a palyavalasztasi 6nismeret, a tovabbtanulasi és a szakmavalasztasi célok kirajzolédasahoz,
valamint az élethosszig tartd tanulas mint sziikségszer(iség és érték felismerésének megalapozasahoz.

Cél a tanuldk életében felmeriilé komplex gyakorlati problémak megolddsi készségének kialakitasa, a
cselekvés altali tanulas és fejl6dés tamogatasa. A tanuldk a tanulasi folyamat soran hasznalhato
(m@kodd, megehetd, felvehet6 stb.) produktumokat hoznak létre valddi anyagokbdl, ezekhez az adott
életkorban biztonsagosan hasznalhaté szerszamokat, eszkézoket alkalmazva.

A tantargy sajatossaga, hogy a tanodrai tevékenység gyakorlatkdzpontu; kiemelkedd jellemzéje, hogy a
tanuldsi folyamatban kozponti szerepet kap az ismereteken tulmutaté tuddsalkalmazas, ezért az
értékelés elsésorban az alkotd folyamatra, a munkavégzési szokdsokra, az elkésziilt produktumra
irdnyul, és jelentGs szerepet kap benne az elért sikerek, eredmények kiemelése, a pozitiv megergsités.

A tantargy tanuladsa és tanitasa soran célszer(i alkalmazni azokat a kdzismereti targyak tanulasa soran
elsajatitott ismereteket, amelyek segithetnek a mindennapi életben felmeriil6 problémak
megoldasaban. Olyan cselekv6képesség kialakitdsa a cél, amelynek mozgatdja a felelGsségérzet és az
elkotelezGdés, alapja pedig a megfelel6 autondmia és nyitottsag, megoldasi komplexitas.

A tantargy strukturdjaban rugalmas, els6sorban cselekvésre épit és tanulécentrikus. A megszerezhetd
tudas alkalmazhatd, s ezzel lehetévé teszi a mindennapi életben haszndlhatd és hasznos készségek
kialakitasat és a munka vilagaban vald alkalmazasat.

Atechnika és tervezés tantargy tanterve négy modult kinal, melyekbél az iskola kivalaszthatja és a helyi
tantervébe illesztheti a sajatossagaihoz illG, a tanuldk érdeklédésének leginkdbb megfelel6 tantervi
tartalmakat tartalmazé modul tantdrgyat.



MobuL ,B”: Haztartasokondmia - életvitel technoldgiai

A technika és tervezés tantargy ,B” Haztartasokondmia — életvitel technolégiai moduljanak tengelye
az 6nellatds, a masokrdl torténé gondoskodds. Kozéppontja a csalad, melynek hétkdznapijait jelentésen
befolydsolja a csaladellatd tevékenységek megvaldsulasanak szinvonala. A modul tananyaganak
témakoreibe a négy f6 csaladellatd tevékenység szervezédik: gazddlkodas és munkamegosztas;
otthonteremtés; taplalkozas és tapldlas; textiltechnika és ruhazkodas.

A hagyomanyokat és értékeket megdrz6 tartalom kiegésziil a XXI. szazadban elvart tudastartalmakkal.
Ennek Osszetevéi magukban foglaljdk mindazt, amelynek segitségével érthetévé vdélik és
fenntarthatdan tanulhaté a kérnyezet szervezett atalakitasa, fejlesztése, megismerhet6 a tudomanyok
eredményeinek felhasznaldsa, a korszer(i eszk6zok hasznalata, az emberi és gépi munkaval végzett
tevékenység. A tudas elsajatitasanak elvalaszthatatlan részét képezi az ember kérnyezetdatalakitd
tevékenységének, felelGsségének megismerése, megértése, az ehhez kapcsolddod erkélcsi és etikai
kérdések feltarasa, az etikus magatartas kialakitasa.

A tandrdakon megvaldsuld aktiv tanulasi folyamatban, komplex alkototevékenységek Gtjan sajatitjak el
a tanuldk a sikeres 6nellatd, csalddellatd tevékenységhez sziikséges praktikus ismereteket. Ezért a
modult azok az intézmények tudjdk eredményesen alkalmazni, ahol rendelkezésre all haztartastan
szaktanterem, mely helyet, teret és eszkdzkészletet biztosit kiscsoportos munkaltatasra ételkészités és
textilmunkak végzése soran.

A gyerekek megélik az alkotdé munka 6romét az egyéni vagy kozos tevékenységek soran. Bliszkék
alkotdsaikra, a létrehozott produktumokra. Az esetleges sikertelenséget lehet6ségként élik meg,
kreativan tovabbfejlesztik alkotdsaikat. Sajat felel6sségiket felismerik, megélik egészségik
megGrzésében. Konfliktuskezelési technikajuk kialakul, fejlédik, tudatossa valik. Szabalykovet6
magatartasuk segiti a rendeltetésszer(i, balesetmentes szerszam- és eszkdzhasznalatot.

A tanuldknak a tarsas tanuldsi tevékenységek soran lehet6ségik nyilik érzelmeik hiteles kifejezésére,
az empatiara, a kdlcsonos elfogadasra. A dontéshozatal sordn ismereteiket alkalmazzak, mérlegelnek,
rugalmassag jellemzi 6ket alldspontjuk valtoztatdsdra. A kozos dontés mentén tevékenykednek.
Korrekcidt hajtanak végre hibas dontés, tévedés felismerésekor. Munkatevékenységekben a gyerekek
megtapasztaljak sajat képességeiket, korlataikat, fejlédési lehetGségeiket.

A munkavégzés sordn szabalykovets, kooperativ magatartds jellemzi a tanuldkat. Ismerik ennek
jelentéségét a munka biztonsaganak, eredményességének vonatkozasaban. Felelsséget vallalnak az
elvégzett munkaért. A csapatban beto6ltott szerepik szerint vesznek részt komplex probléma
megoldasaban. Egylttmkodéek, egyittérzéek, képesek szerepet valtani. Vezets szerepben felel6sség
és empatia jellemzi Gket, nyitottak a tarsak otleteire, igényeire.

A tanuldk fogyasztdi dontéseit, magatartasat, életvitelét kornyezet- és egészségtudatos ismereteik,
attitlidjeik irdnyitjak. Kilonbséget tesznek a valds és a virtualis torténések kozott.

Az egyénileg vagy csapatban végzett alkotétevékenységek soran a gyerekek biztonsagos (modellezett)
helyzetben 6nalldan igazodnak el a valtozd koriilmények és elvarasok kdzott. Folyamatosan sziikség
van a tervhez viszonyitott haladas ellenGrzésére, értékelésére, célok kitlizésére, sziikség szerinti
Ujratervezésre. A tanuldk meglévé ismereteiket kreativ alkotétevékenységek soran ujraszervezik,
alkalmazzdk, tovabbi tapasztalatokkal bévitik, gyakorlatta téve az autondm tanuldsi folyamatot.



A csaladellatd és megélhetést biztositd foglalkozasok elsajatitdsdanak lehetdségeirdl tajékozottak a
tantervi témak szerinti terileteken. Az egyes munkatevékenységek értékét felismerik a tarsadalom
boldogulasaban, a hétkéznapok biztonsagaban.

A technoldgiai kulturak, az emberiség torténetét meghatdrozé nagy talalmanyok, életviteliink
hagyomanyainak megismerése soran a gyerekek értékeket fedeznek fel, felismerik azok jovét
meghatarozd szerepét. A felelGsség, az 6nallé cselekvés, a megbizhatdsag, a kolcsonds elfogadas
elsajatitasat hatékonyan tamogatjadk a tanuldk tevékeny részvételére épité tanulds- és
tanitasszervezési eljarasok.

Evfolyamrél évfolyamra haladva a tanuldk 6nallésdga egyre né a tervezési folyamatban, az
anyaghasznalatban, a cél eléréséhez vezetd tanuldsi Ut megvalasztasaban. A pedagdgus kozvetlen
irdnyito és ellendrz6 szerepe valtozik, hangsulyosabb lesz a segit6, tamogaté jellege.

A témakorok soraban szerepl6 ,Szabad alkotas” megadott idGkeretébe az iskola helyi tantervében a
technika és tervezés tantargy A, C és D moduljaibdl valaszthat tartalmakat az intézményi sajatossagok,
a tanuldk érdeklédésének figyelembevételével. A jelenségalapu tanulas biztositdsara ebben az
id6keretben akar a modulokon ativel6 komplex alkoté folyamat is megvaldsithatd egy projekt
keretében.

A tanuldk felismerik az ember személyes felel6sségét a kornyezet alakitasaban. Lokalis
tevékenységeikben megjelenik a globdlis felel6sség érzése. Konkrét problémahelyzetekben — a
gyerekek életkori sajatossagaival 6sszhangban — cselekvé elkotelezettség jellemzi Gket: tudnak és
akarnak tenni 6nmagukért, masokért, a helyért, ahol élnek.

5-6. évfolyam

A kétéves szakasz tevékenységei épitenek az 1-4. évfolyamon kialakult motivacids bazisra,
anyagismeretre, szerszam- és eszkdzhaszndlatra. Minden témakdrben atfogd rendezéelv a mult—
jelen—jové egyuttallasa. Tevékenységeik soran a tanuldk vizsgaljak, hogy a multban ezt hogyan
végezték az emberek, megismerkednek hagyomanyainkkal, értékeinkkel. A mult 6rokségén tul
megismerik, melyek, milyenek a mai lehet&ségeink, milyenek a jév6beni kilatasaink. Ez a szemléletmdd
alkalmassa teszi a felndvekvé nemzedéket a valtozasok értékként, lehetdségként torténd kezelésére.
Hangsulyos, hogy minden tevékenység a kornyezet- és egészségtudatossag iranydba mutat, kiemelve
az egyén, a kozosség felelGsségét.

A gyerekek a tandérakon mindig terveznek, készitenek valamit. A munkafolyamat komplexitasa
biztositja a jelenségalapu tanuldst. Ehhez megfelel6 pedagdgiai és kornyezeti feltételeket kell
biztositania az intézménynek, a fenntarténak. Kiemelten fontos a biztonsagos munkakornyezet
megteremtése, ezért a csoportbontds, az anyagellatds, a megfelel$ biztonsagos hasznélatot lehetévé
tévl eszkdzok, a szaktantermi kérnyezet nélkil a tantervi kovetelmények nem teljesithetéek.

A palyaorientacio keretében javasolt — akdr a tandrai vagy mas, témanapokhoz kot6dé id6keretben —
a tantargy tartalmahoz igazoddan tanévenként (izem-, munkahely-latogatas szervezése.

Az 5-6. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alapdraszama: 68 ora.

A témakorok attekinté tablazata:



Témakor neve Javasolt 5. 6.
oraszam évfolyam évfolyam
Gazddlkodas, munkamegosztds 6 3 3
Otthon a lakdsban 10 8 8
Tapldlkozas és ételkészités 18 15 15
Textiltechnika 14 8 8
Szabad alkotas 20 beépitve a tananyagba
Balesetvédelem, szervezési feladatok 1 1
Ev végi ismétlés 1 1
Osszes 6raszam: 68 36 36

5. évfolyam

Témakor: Gazdalkodas, munkamegosztas
Javasolt 6raszam: 3 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

— tisztdban van a sajat, a csaladi és a tarsadalmi er6forrasokkal és az azokkal valé hatékony és tudatos
gazdalkodas madjaival;

— egészség- és kornyezettudatosan dont és tevékenykedik;

— érti a tarsadalmi munkamegosztas lényegét, az egyes foglalkoztatasi dgazatok jelentGségét.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Aszemélyes pénziigyi tevékenységek és a fogyasztas megszervezésével kapcsolatos kompetencidk
fejlesztése

— A haztartds, a csaldd mint gazdalkodasi egység

— Csalddellaté tevékenységek munkaszervezése és munkamegosztasa

FOGALMAK
csalad, haztartas, gazdalkodas, bevételek, kiadasok, csaladellatd tevékenységek, munkamegosztas,
munkaszervezés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Csalddi heti idémérleg elemzése: csaladellatd tevékenységek beazonositdsa, munkamegosztas
helyzetértékelése. Véleményformalas, vélemények ltkoztetése

— Egyvdélasztott csaladellatod tevékenység (pl. egy konkrét étel elkészitése, heti mosds stb.) elemzése.
Raforditasok: sziikséges anyagok, eszkozok, energiafelhasznalas, munkadrdk, kornyezetterhelés

— A vizsgdlt folyamat értékelése, optimalizdlasa. Gazdalkoddsi, takarékossagi lehetGségek
szambavétele

Témakor: Otthon a lakasban
Javasolt 6raszam: 6 ora



TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

tevékenységének tervezésénél és értékelésénél figyelembe vesz kdrnyezeti szempontokat;
szempontokat hataroz meg a kérnyezeti allapot felméréséhez, bizonyos eltéréseket szamszerdsit;
tevékenységét onalldan vagy tarsakkal egylttm(ikédve tervezi;

felméri és tervezi a tevékenység munkavédelmi szabalyait;

terv szerint tevékenykedik, probléma esetén ésszer(i kockazatokat felvallal.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Miszaki kommunikacio értelmezése és alkalmazdasa

Digitdlis tervezés alkalmazasa

Véleményformalas tdmogatdasa a kornyezettudatos otthon kialakitasarél
Kilénb6z6 korok otthonainak 6sszehasonlitdsa, véleményformalas
Otthon a teleplilésen

Kozlekedési rendszerek

Az épliletek rajzai

Az épliletek f6bb szerkezeti elemei, anyaga, a tulajdonsag és felhaszndlhatdsag osszefliggései
Helyiségek funkcidi, térkapcsolatai, tajolasa

Helyiségek kialakitasanak, berendezésének szempontjai

A lakas stilusa, hangulata

A tandrai tevékenységekhez kot6d6 szakmak, foglalkozasok, tanuldsi utak

FOGALMAK
épllet, telek, helyszinrajz, alaprajz, homlokzati rajz; szerkezeti elemek, anyagok; helyiségek

terlletigénye, funkcidi; térkapcsolat, tajolas, a lakotér kialakitasa; a lakberendezés elemei

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Mdszaki rajzok értelmezése, olvasasa

Makettépités elemekbél, mintaivekbél. Epiilet, telek, telepiilésrész vagy telepiilés makettjének
elkészitése

Egyszer(i tértervezés és téralakitds kiilonbozd eszkdzokkel. Epités dobozokbdl vagy mas elemekbé|
Rajzolvasds: eligazodas helyszinrajzon, alaprajzon, homlokzati rajzon — épitészeti elemek
beazonositdsa

Sajat lakdéhaz leirdsa szoban — elbeszélés utdni rajzolas

Ismert épllet bejarasa, Uj megfigyelési szempontok meghatdrozdsaval, vazlatkészités

Latogatas egy épitkezésen vagy film megtekintése egy épitkezésrél. Megfigyelési szempontok
szerinti adatgy(ijtés, megbeszélés

Témakor: Taplalkozas és ételkészités
Javasolt 6raszam: 15 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

tevékenységét onalldan vagy tarsakkal egytttm(ikodve tervezi;
a terv szerinti |épések megtartdsaval, 6nellenérzéssel halad alkotdtevékenységében;



részt vesz a munkavégzési szabalyok megalkotasaban, betartja azokat;

felméri és tervezi a tevékenység munkavédelmi szabalyait;

a csoportban feladata szerint tevékenykedik, tudasat megosztja;

megérti az egyén felel6sségét a kozos értékteremtésben;

alkalmazkodik a vdltozé munkafeladatokhoz, szerepelvarasokhoz; vezet6ként tudatosan vezeti a
csoport dontési folyamatat;

felismeri sajat felel6sségét életvezetése megtervezésében és megszervezésében, tudatosan
gazdalkodik a rendelkezésre allé anyagi és nem anyagi eréforrasokkal;

ismeri az egyes modulokhoz kapcsolddd foglalkozasok jellemzdit, ezekkel kapcsolatban
megfogalmazza sajat preferenciait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A taplalkozas jelentGségének értelmezése az egészségtudatos életvitelben
Fogyasztdi tudatossag alkalmazdasa az egészséges tapldlkozds — mint 6nérdek — mentén
Rugalmas alkalmazkodas dontési helyzetekben

KezdeményezG és kitarté munkavégzés alkalmazasa

Taplalkozas az egészségtudatos életvitelben

Elelmiszerek, ételek, tapanyagok

Konyhatechnikai eljarasok

A felhasznalt élelmiszerek eredete, forrasai

A felhasznalt élelmiszerek tulajdonsagai

Az ételkészités folyamata

Az ételkészités, terités, talalas eszkdzei

Biztonsagos élelmiszer-, ételkészités, étel

A magyar konyha értékei, hagyomanyai

Hungarikumok, tajjellegl ételek

A tandrai tevékenységekhez kot6d6 szakmak, foglalkozasok, tanuldsi utak

FOGALMAK
tdpldlkozds és egészség; élelmiszer, étel, tdpanyag, tdpanyagsziikséglet, szénhidratban gazdag

élelmiszerek; fehérjékben gazdag élelmiszerek; étkezési zsirok; vitaminban és asvanyi anyagokban
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gazdag élelmiszerek; flszerek, tésztalazitok, ételkészitési eljarasok, magyar konyha, tajjellegl ételek

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

»Okostanyér” elemzése, élelmiszertipusok beazonositasa. FGbb élelmiszertipusok vizsgalata,
kdstolasa, értékelése (pl. zoldségek, gyiimolcsok, tejtermékek stb.)

Heti étrend elemzése, értékelése megadott szempontok szerint

Fogyasztdi kosar készitése — élelmiszerek csoportositdsa megadott szempontok szerint
Etelkészitési gyakorlatok tervezése, kivitelezése, kiilonféle alapanyagok kivalasztdsa, mérése,
el6készitése, konyhatechnikai eljarasok alkalmazasa

Az elkésziilt ételek késtoldsa, értékelése. A munkaszervezés, munkavégzés értékelése

Teritési gyakorlat. Egyes ételek fogyasztdsdhoz haszndlt eszk6zok beazonositasa, haszndlata
Receptgydjtés megadott szempontok szerint

Latogatas élelmiszer-feldolgozé (izemben vagy piacon. Film megtekintése a témaban



Témakor: Textiltechnika
Javasolt 6raszam: 8 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

ondlldan szerez informacidt megfigyelés, vizsgalat, adatgy(jtés utjan;

kornyezeti, fenntarthatdsdgi szempontokat is mérlegelve, céljainak megfelel6en vdlaszt a
rendelkezésre allé anyagokbdl;

terveit a miszaki kommunikacié alkalmazasaval osztja meg;

alkalmazza a forma és funkcid 6sszefliggéseit, 6nalldan valaszt szerszamot, eszkozt;

részt vesz a munkavégzési szabalyok megalkotasaban, betartja azokat;

megérti az egyén felel6sségét a kozos értékteremtésben;

felismeri a technikai fejl6dés és a tarsadalmi, gazdasagi fejlédés kapcsolatat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kreativ alkotas alkalmazasa

Véleményformalas tdmogatasa a témahoz kapcsolddo kulturdlis 6rokséglinkrél
Textil alapanyagok és félkész termékek

Szovott és hurkolt textiliak elGallitasanak kézmiives technolégiai és eszkozei
Textilidk diszitésének technoldgiai és eszkozei

Anyagok biztonsagos megmunkalasa

Viseletek, hagyomanyok, hungarikumok

A tandrai tevékenységekhez kot6d6 szakmak, foglalkozasok, tanuldsi utak

FOGALMAK
textil alapanyagok, textilkészitési eljarasok, kézi varras, himzés, textilfélék csoportositdsa, ruhazat,

viselet, a ruhazat gondozasa

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Textilek anyagvizsgdlata, alapanyagok beazonositdsa, csoportositdsa. Még nem alkalmazott
textilkészitési eljarasok kiprobalasa (fonds, csomdzas, nemezelés, sz6vés, hurkolas)

Textilidk diszitése: Még nem alkalmazott festési mdd kiprobalasa

Himzések, diszitmények: Sajat vagy valasztott vidék himzésének, motivumainak rajzolasa,
Oltéstipusainak kiprobaldasa, alkalmazasuk ruhazaton

Latogatas muzeumban, tdjhdzban, alkotéhazban, népi egylttesnél, vagy film megtekintése a
témaban. Megfigyelési szempontok szerinti adatgydjtés

Témakor: Szabad alkotas
Javasolt 6raszam: beépitve a tananyagba

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

tevékenységét onalldan vagy tarsakkal egylttm(ikédve tervezi;
a terv szerinti |épések megtartasaval, 6nellenérzéssel halad alkotdtevékenységében;
alkalmazza a forma és funkcid 6sszefliggéseit, 6nalldan valaszt szerszamot, eszkozt;



— amegismert szerszamokat és eszkdzoket 6nalldan, az Ujakat tanari Gtmutatassal haszndlja;

— csoportmunkdaban feladatot vallal, részt vesz a déntéshozatalban, és a dontésnek megfelelGen
tevékenykedik;

— Onismeretére épitve vallal feladatokat, szem elGtt tartva a csapat eredményességét.

— aproblémamegoldas soran 6nalldan vagy tarsakkal egyiitt fogalmaz meg megoldasi alternativakat;

— komplex szempontrendszer mentén valaszt stratégiat, optimalizal;

— holisztikus szemlélettel rendelkezik, az 6sszefliggések megértésére torekszik;

— dontéseit tudatossag jellemzi, alternativakat mérlegel;

— alkalmazza a dontés-elGkészités, dontéshozatal eljarasait, hibas dontésein véltoztat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Kreativ alkotas alkalmazasa
— Designe thinking (tervez6i gondolkodas) lépéseinek alkalmazasa problémamegoldas sordn
— Véleményformalds tdmogatasa a témahoz kapcsolddo kulturalis 6rokséglinkrél

FOGALMAK
problémamegismerés, problémafeltards, definidlas-értelmezés, megoldaskeresés, tervezés, alkotas
(minta), hasznalatbavétel, gyartds

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A szabad alkotas id6keretében az egyes témakorok alkototevékenysége bévithets, vagy mas
modul tevékenységrendszere vdlaszthatd a tanuldk érdeklédése, az iskola lehetdségei szerint

A tevékenységek megvaldsitdsdhoz hdztartdstan szaktanterem sziikséges, az elGirt 15 tanuld

foglalkoztatdsdhoz megfelelé munkaasztallal, a hdztartdst modellez6 konyharésszel (3-5 f6s csapatok

foglalkoztatdsdra), hdztartdsi gépekkel, eszk6zdkkel.

6. évfolyam

Témakor: Gazdalkodas, munkamegosztas
Javasolt 6raszam: 3 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

— tisztdban van a sajat, a csaladi és a tarsadalmi er6forrasokkal és az azokkal valé hatékony és tudatos
gazdalkodas maddjaival;

— egészség- és kornyezettudatosan dont és tevékenykedik;

— érti a tarsadalmi munkamegosztas lényegét, az egyes foglalkoztatasi dgazatok jelentGségét.

FE]LESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Aszemélyes pénziigyi tevékenységek és a fogyasztas megszervezésével kapcsolatos kompetencidk
fejlesztése

— A haztartds, a csaldd mint gazdalkodasi egység

— Csalddellaté tevékenységek munkaszervezése és munkamegosztasa

FOGALMAK



csalad, haztartas, gazdalkodas, bevételek, kiadasok, csaladellatd tevékenységek, munkamegosztas,
munkaszervezés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Csalddi heti idémérleg elemzése: csaladellatd tevékenységek beazonositdsa, munkamegosztas
helyzetértékelése. Véleményformalas, vélemények Utkoztetése

— Egyvdélasztott csaladellato tevékenység (pl. egy konkrét étel elkészitése, heti mosas stb.) elemzése.
Raforditasok: sziikséges anyagok, eszk6zok, energiafelhasznalas, munkadrak, kornyezetterhelés

— A vizsgdlt folyamat értékelése, optimalizalasa. Gazdalkodasi, takarékossagi lehetGségek
szambavétele

Témakor: Otthon a lakasban
Javasolt 6raszam: 6 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

— tevékenységének tervezésénél és értékelésénél figyelembe vesz kérnyezeti szempontokat;

— szempontokat hataroz meg a kdrnyezeti allapot felméréséhez, bizonyos eltéréseket szamszerd(sit;
— tevékenységét 6nalldan vagy tarsakkal egylttmikddve tervezi;

— felméri és tervezi a tevékenység munkavédelmi szabalyait;

— terv szerint tevékenykedik, probléma esetén ésszer( kockazatokat felvallal.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Mdszaki kommunikacié értelmezése és alkalmazasa

— Digitdlis tervezés alkalmazasa

— Véleményformalds tdmogatasa a kérnyezettudatos otthon kialakitasarol
— Kllénb6z6 korok otthonainak 6sszehasonlitdsa, véleményformalas

— Otthon a telepilésen

— Kozlekedési rendszerek

— Az éplletek rajzai

— Az éplletek f6bb szerkezeti elemei, anyaga, a tulajdonsag és felhaszndlhatdsag dsszefliggései
— Helyiségek funkcidi, térkapcsolatai, tajolasa

— Helyiségek kialakitasanak, berendezésének szempontjai

— Alakas stilusa, hangulata

— Atandrai tevékenységekhez kot6d6 szakmak, foglalkozasok, tanulasi utak

FOGALMAK
épllet, telek, helyszinrajz, alaprajz, homlokzati rajz; szerkezeti elemek, anyagok; helyiségek
terlletigénye, funkcidi; térkapcsolat, tajolas, a lakotér kialakitasa; a lakberendezés elemei

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Mdszaki rajzok értelmezése, olvasasa

—  Makettépités elemekbdl, mintaivekbél. Epiilet, telek, telepiilésrész vagy telepiilés makettjének
elkészitése

—  Egyszer(i tértervezés és téralakitds kiilonbozd eszkdzokkel. Epités dobozokbdl vagy mas elemekbd|
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Rajzolvasds: eligazodas helyszinrajzon, alaprajzon, homlokzati rajzon — épitészeti elemek
beazonositdsa

Sajat lakdéhaz leirdsa szoban — elbeszélés utdni rajzolas

Ismert épllet bejarasa, Uj megfigyelési szempontok meghatarozasaval, vazlatkészités

Latogatas egy épitkezésen vagy film megtekintése egy épitkezésrél. Megfigyelési szempontok
szerinti adatgy(ijtés, megbeszélés

Témakor: Taplalkozas és ételkészités
Javasolt 6raszam: 15 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

tevékenységét onalldan vagy tarsakkal egylttm(ikodve tervezi;

a terv szerinti |épések megtartasaval, 6nellenérzéssel halad alkotdtevékenységében;

részt vesz a munkavégzési szabalyok megalkotasaban, betartja azokat;

felméri és tervezi a tevékenység munkavédelmi szabalyait;

a csoportban feladata szerint tevékenykedik, tudasat megosztja;

megérti az egyén felelGsségét a kozos értékteremtésben;

alkalmazkodik a véaltozé munkafeladatokhoz, szerepelvarasokhoz; vezetéként tudatosan vezeti a
csoport dontési folyamatat;

felismeri sajat felel6sségét életvezetése megtervezésében és megszervezésében, tudatosan
gazdalkodik a rendelkezésre allé anyagi és nem anyagi eréforrasokkal;

ismeri az egyes modulokhoz kapcsolddd foglalkozasok jellemzdit, ezekkel kapcsolatban
megfogalmazza sajat preferenciait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A taplalkozas jelentGségének értelmezése az egészségtudatos életvitelben
Fogyasztdi tudatossag alkalmazasa az egészséges taplalkozas — mint 6nérdek — mentén
Rugalmas alkalmazkodas dontési helyzetekben

Kezdeményezs és kitarté munkavégzés alkalmazasa

Taplalkozas az egészségtudatos életvitelben

Elelmiszerek, ételek, tapanyagok

Konyhatechnikai eljarasok

A felhasznalt élelmiszerek eredete, forrasai

A felhasznalt élelmiszerek tulajdonsagai

Az ételkészités folyamata

Az ételkészités, terités, talalas eszkozei

Biztonsagos élelmiszer-, ételkészités, étel

A magyar konyha értékei, hagyomanyai

Hungarikumok, tajjellegl ételek

A tandrai tevékenységekhez kot6d6 szakmak, foglalkozasok, tanulasi utak

FOGALMAK
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tdpldlkozds és egészség; élelmiszer, étel, tdpanyag, tdpanyagsziikséglet, szénhidratban gazdag
élelmiszerek; fehérjékben gazdag élelmiszerek; étkezési zsirok; vitaminban és 4svanyi anyagokban
gazdag élelmiszerek; flszerek, tésztalazitok, ételkészitési eljarasok, magyar konyha, tajjellegl ételek

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
»Okostanyér” elemzése, élelmiszertipusok beazonositasa. FGbb élelmiszertipusok vizsgalata,

kdstolasa, értékelése (pl. zoldségek, gylimoblcsok, tejtermékek stb.)

— Heti étrend elemzése, értékelése megadott szempontok szerint

— Fogyasztdi kosar készitése — élelmiszerek csoportositdsa megadott szempontok szerint

—  Etelkészitési gyakorlatok tervezése, kivitelezése, kiilonféle alapanyagok kivalasztdsa, mérése,
el6készitése, konyhatechnikai eljarasok alkalmazasa

— Az elkésziilt ételek késtolasa, értékelése. A munkaszervezés, munkavégzés értékelése

— Teritési gyakorlat. Egyes ételek fogyasztasahoz hasznalt eszk6zok beazonositdsa, hasznalata

— Receptgyd(jtés megadott szempontok szerint

— Latogatas élelmiszer-feldolgozé lizemben vagy piacon. Film megtekintése a témaban

Témakor: Textiltechnika
Javasolt 6raszam: 8 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

— 0Onalldan szerez informaciét megfigyelés, vizsgalat, adatgydjtés utjan;

— kornyezeti, fenntarthatdsagi szempontokat is mérlegelve, céljainak megfelel6en vélaszt a
rendelkezésre allé anyagokbdl;

— terveit a miszaki kommunikacio alkalmazasaval osztja meg;

— alkalmazza a forma és funkcio 6sszefliggéseit, 6nalldan valaszt szerszamot, eszkozt;

— részt vesz a munkavégzési szabalyok megalkotasaban, betartja azokat;

— megérti az egyén felelGsségét a kozos értékteremtésben;

— felismeri a technikai fejl6dés és a tarsadalmi, gazdasagi fejl6dés kapcsolatat.

FE]LESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Kreativ alkotas alkalmazasa

— Véleményformalds tdmogatasa a témahoz kapcsolddé kulturalis 6rokséglinkrél
— Textil alapanyagok és félkész termékek

— Sz06vott és hurkolt textilidk elGallitasanak kézmdlves technoldgiai és eszkbzei

— Textiliak diszitésének technoldgiai és eszkozei

— Anyagok biztonsagos megmunkalasa

— Viseletek, hagyomanyok, hungarikumok

— Atandrai tevékenységekhez kot6d6 szakmak, foglalkozasok, tanulasi utak

FOGALMAK
textil alapanyagok, textilkészitési eljarasok, kézi varras, himzés, textilfélék csoportositdsa, ruhazat,
viselet, a ruhazat gondozasa

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
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— Textilek anyagvizsgalata, alapanyagok beazonositdsa, csoportositasa. Még nem alkalmazott
textilkészitési eljarasok kiprébaldsa (fonds, csomdzas, nemezelés, sz6vés, hurkolas)

— Textilidk diszitése: Még nem alkalmazott festési mod kiprébalasa

— Himzések, diszitmények: Sajat vagy valasztott vidék himzésének, motivumainak rajzolasa,
oOltéstipusainak kiprébaldsa, alkalmazasuk ruhazaton

— Latogatas muzeumban, tajhazban, alkotéhazban, népi egylttesnél, vagy film megtekintése a
témdban. Megfigyelési szempontok szerinti adatgydjtés

Témakor: Szabad alkotas
Javasolt 6raszam: beépitve a tananyagba

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

— tevékenységét onalldan vagy tarsakkal egylittmikddve tervezi;

— aterv szerinti |épések megtartasaval, onellen6rzéssel halad alkotétevékenységében;

— alkalmazza a forma és funkcid 6sszefliggéseit, 6nalldan valaszt szerszamot, eszkozt;

— amegismert szerszamokat és eszkdzoket 6nalldan, az Ujakat tanari Gtmutatassal haszndlja;

— csoportmunkdaban feladatot vallal, részt vesz a déntéshozatalban, és a déntésnek megfelelGen
tevékenykedik;

— Onismeretére épitve vallal feladatokat, szem elGtt tartva a csapat eredményességét.

— aproblémamegoldds soran 6nalldan vagy tarsakkal egyiitt fogalmaz meg megoldasi alternativakat;

— komplex szempontrendszer mentén valaszt stratégiat, optimalizal;

— holisztikus szemlélettel rendelkezik, az 6sszefliggések megértésére torekszik;

— dontéseit tudatossag jellemzi, alternativakat mérlegel;

— alkalmazza a dontés-elGkészités, dontéshozatal eljarasait, hibas dontésein valtoztat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Kreativ alkotas alkalmazasa
— Designe thinking (tervezGi gondolkodas) l1épéseinek alkalmazasa problémamegoldas soran
— Véleményformalds tdmogatasa a témahoz kapcsolddo kulturalis 6rokséglinkrél

FOGALMAK
problémamegismerés, problémafeltards, definidlas-értelmezés, megoldaskeresés, tervezés, alkotas
(minta), hasznalatbavétel, gyartds

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A szabad alkotas id6keretében az egyes témakorok alkototevékenysége bévithets, vagy mas
modul tevékenységrendszere vdlaszthatd a tanuldk érdeklédése, az iskola lehetdségei szerint

A tevékenységek megvaldsitdsdhoz hdztartdstan szaktanterem sziikséges, az elbirt 15 tanuld

foglalkoztatdsdhoz megfelelé munkaasztallal, a hdztartdst modellez konyharésszel (3-5 f6s csapatok

foglalkoztatdsdra), hdztartdsi gépekkel, eszk6zdkkel.
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